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O autor

Sou como muitos outros, um homem com insegu-
rancas e perguntas sobre a vida, no entanto, hoje
em dia, isso nao é tao evidente para as pessoas que
me conhecem. Desde a minha infancia, tenho me
guestionado sobre como viver de maneira que as
pessoas gostem de mim, mas a resposta para tais
guestdes so veio na fase adulta, quando decidi me
dedicar a entender como conquistar uma mulher e
fazé-la desejar minha companhia.

Por isso, quero expressar minha gratidao a todas as
centenas de pessoas e seus estudos que me trouxe-
ram até aqui, permitindo-me finalmente desfrutar
de uma vida de qualidade, em todas as areas possi-
veis. Minha vida nao é perfeita, mas a maior parte do
tempo me sinto incrivelmente satisfeito e realizado.

Agradeco também aqueles que me apoiaram e
também aqueles que me diminuiram, pois muito
do que sou hoje é resultado do que essas experi-
éncias geraram em mim, impulsionando-me a ser
uma pessoa melhor.
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Além disso, dedico um agradecimento especial
a minha esposa, Nicole,
cuja relagao me deu a confianga e
a certeza necessdrias para compartilhar
e provar a vocé que o amore a
vida amorosa podem se assemelhar a
um conto de fadas.

Contudo, para alcangar isso, vocé
precisa compreender alguns fatos da vida real.
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O amor
tem glferentes
versoes

O amor é uma experiéncia que pode se manifes-
tar de diversas maneiras. Vocé pode amar alguém
gue nao compartilha os mesmos sentimentos; vocé
pode gostar de alguém, mas nao o suficiente para
construir uma histdria juntos, ou, de repente, o que
vocé sentia por determinada pessoa simplesmente
desvanece, e tudo parece perder o sentido.

Da mesma forma, isso também pode acontecer com
a outra pessoa, deixando duvidas, incertezas e, as
vezes, feridas em nossos coragdes. Apesar disso, o
amor continua sendo um dos temas mais fascinan-
tes da sociedade, inspirando milhares de musicas,
livros, filmes e obras de arte.

Este livro € moderno, pratico e simples, abordando
informacgdes essenciais para ajuda-la a construir re-
lacionamentos saudaveis e conquistar o homem dos
seus sonhos com facilidade. Meu objetivo é mostrar
como vocé pode criar oportunidades para encontrar
o homem certo, aguele que realmente vale a pena.
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Além disso, vou revelar quais comportamentos des-
pertam desejo e quais afastam um homem. O amor
Nao € uma questao de sorte e nao acontece por aca-
SO, 0 amor € uma agao que comega com a dedicacgao
a si mesma, em primeiro lugar. Se vocé compreen-
der esse conceito e coloca-lo em pratica, os “bons”
homens que vocé tanto deseja encontrar virao até
vocé com surpreendente facilidade.

Neste livro, explico com detalhes as trés re-
gras simples para fazer um relacionamento
funcionar. Basicamente, vocé precisa:

1. aprender comportamentos que |he permitirao
escolher os homens que mais |lhe interessam;
2. compreender como os homens pensam e
tomam decisdes em relagao as mulheres; e

3. criar uma perspectiva que ofereca solugoes
para seus relacionamentos em todas as suas
fases.

Estou certo de que vocé ficara surpresa e desejando
ter tido acesso a este conteudo anteriormente! Aguar-
do vocé no meu Instagram, @daniel.savioli, para me
contar essa experiéncia.
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Prmapals érros.

\ ndo cometa nenhum deles ‘

No primeiro capitulo do nosso livro “Conquistando
Meu Amor” vamos explorar os erros mais comuns
gue podem prejudicar o encantamento e o desen-
volvimento da conversa quando vocé esta conhe-
cendo alguém com o objetivo de se relacionar. Vocé
vali entender como se comunicar e se posicionar

para que esses erros nao atrapalhem a construgao
de uma relacao sélida e satisfatoria.

Erro 1.
Nao deixar claras as suas intencoes

Muitas vezes, o primeiro — e principal — erro que as
pessoas cometem ao iniciar um relacionamento é a
falta de clareza sobre suas proéprias intencoes na
vida. Vocé ja teve uma conversa com alguém sem
ter ideia do que vocé espera ou nao espera da rela-
¢ao? Isso acontece com mais frequéncia do que po-
demos imaginar. Por isso, € fundamental que vocé
tenha um entendimento claro de suas proprias in-
tencoes na vida — e isso nao vale sé6 para lidar com
relacionamentos amorosos, mas também com to-
das as pessoas ao seu redor.
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Quando vocé for se comunicar, ou ao surgir uma di-
vergéncia ou uma situacao desfavoravel, a primeira
coisa gue vocé deve fazer antes de iniciar qualquer
conversa € deixar suas reais intencgdes claras. A co-
municacao eficaz comecga, sem duvida, com a ex-
pressao de suas intengdes, sem imposicoes:

Quero relacionamentos claros
e transparentes.
Esta sou eu, por isso...

Esse simples ato de clareza pode evitar diversos
mal-entendidos e conflitos desnecessarios.

Erro 2:
Tentar se impor ao outro

Este erro esta relacionado ao anterior, pois quem
nao deixa claro as suas intencdes geralmente quer
se impor ao outro. Mas tentar forcar uma conversa,
impondo suas expectativas ao parceiro, pode levar
a desentendimentos e conflitos ainda maiores, ten-
tar mostrar ao outro que vocé é diferente, de for-
ma impositiva, ou que ele nao esta acostumado a
alguém como vocé, soé cria um ambiente de conflito
e egoismo.
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O objetivo é expressar seus pontos de vista e en-
tender os pontos de vista do outro, em vez de criar
uma competicao. Por isso, nao tente impor suas
ideias ou forcar o outro a entender o que vocé pen-
sa. O segredo esta em esclarecer as suas intencgoes,
Nnao em insistir que o outro veja as coisas do seu jei-
to. Deixar claro o que vocé deseja € muito mais efi-
caz do que tentar impor sua vontade; afinal, nao se
trata de uma iniciar uma competi¢cao, mas sim de
chegar a um entendimento mutuo.

Erro 3:
Justificar seus erros com erros dos outros

Outro erro comum é justificar os seus proprios er-
ros com os erros do outro — “fiz isso porque fulano
me falou tal coisa” ou “pensei aquilo de vocé porque
sicrano me disse que vocé tinha ido em tal lugar”.
Culpar terceiros, como amigos ou familiares, ou atri-
buir suas agdées a um mal-entendido nao é a ma-
neira certa de lidar com os conflitos. Em vez disso,
é importante reconhecer os seus proprios erros.
Assuma a responsabilidade por suas ac¢des e pela
Ma comunicagao que vocé gerou. Isso nao significa
gue vocé deve se rebaixar, mas sim que vocé preci-
sa demonstrar maturidade ao admitir que cometeu
um erro e estar disposto a corrigi-lo.
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Erro 4:
Forgar a resolugdo quando o
outro ndo estd pronto

Relacionamentos tém seus préprios ritmos e mo-
mentos. Por isso, um erro grave é for¢car uma resolu-
¢ao quando o outro nao esta pronto para discutir ou
resolver o problema. Cada pessoa tem suas proprias
circunstancias, percepcdes e sensacodes, e forcar
uma conversa pode levar a um resultado desagra-
davel. Talvez o outro esteja passando por um mo-
mento delicado em outra area da vida naquele mo-
mento e nao esteja bem para conversar com vocé.

Nesse caso, a melhor solucdo é respeitar
0 tempo do outro e, assim, estar disposto
a ceder quando a pessoa ndo estd no
estado adequado para discutir. For¢ar a
barra, querer as coisas somente no seu
momento, s6 aumentard a ansiedade e
afastard o outro.
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Erro 5:
Atacar o outro na comunicag¢do

Comunicar de uma maneira que ataca o parceiro é
um erro que deve ser evitado a todo custo. Em vez
de apontar o dedo e culpar o outro, concentre-se em
expressar como as ac¢oes ou as palavras do parcei-
ro afetam vocé. Desse modo, vocé evita acusacdes
diretas e comunica ao outro como vocé se sente em
relacao a situacao. Isso abre espaco para uma comu-
nicacao mais saudavel e construtiva. Entao, apresen-
te seus proprios sentimentos e pensamentos, em vez
de criticar o outro, pois uma comunicagao agressiva
sO cria hostilidade e prejudica a relagao.

Fale sobre vocé e como
voceé se sente em relacao
ao que aconteceu em
vez de criar um conflito
ainda maior acusando a

outra pessoa.
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Erro 6:
Deduzir e julgar prematuramente

Outro erro comum é tentar deduzir e julgar o par-
ceiro com base em preconceitos, esteredtipos ou ex-
periéncias passadas. Cada pessoa € Unica, e tentar
adivinhar o que o outro pensa ou sente sem ouvir
atentamente é prejudicial. Isso invalida o proprio ser
com guem vocé esta convivendo. Por isso, evite ge-
neralizacdes e dé ao relacionamento tempo para se
desenvolver, permitindo gue a outra pessoa se revele
gradualmente, e esteja disposto a conhecé-la. O ide-
al & conhecer o outro — seus valores, origens, priori-
dades — sem deduzir ou julgar antecipadamente.

DANIEL SAVIOLI 16




O PODER DA MULHER RARA: ENCANTE UM HOMEM SEM JOGUINHOS

Erro 7:
Ter pressa para ser compreendida

Nao tenha pressa para se explicar ou para ser com-
pletamente aceita. Relacionamentos saudaveis en-
volvem um processo de descoberta continua. Por
ISSO, Nao € necessario revelar todos os detalhes de
sua vida de uma vez ou convencer o parceiro a gos-
tar de vocé rapidamente. E importante que a relacdo
se desenvolva naturalmente, por isso va comparti-
lhando partes de si mesma aos poucos. Afinal, vocé
nao precisa adivinhar o que o outro esta pensando
ou gquerendo e também nao vai compreender tudo
ou ser compreendida de uma hora para outra.

Lembre-se de esclarecer as suas intengdes e se co-
municar de forma eficaz, o didlogo é fundamental
no processo. Um relacionamento é como uma dan-
¢a, 0s movimentos devem ser coordenados, nao
bruscos. E, portanto, uma arte que exige paciéncia
e compreensao.

Ao evitar esses erros comuns, voce
tem mais chances de construir um
relacionamento solido, duradouro e feliz.

DANIEL SAVIOLI 17




O PODER DA MULHER RARA: ENCANTE UM HOMEM SEM JOGUINHOS

— Brigas, conflitos e discussées |—

Na jornada de conquistar e manter o amor que de-
sejamos, € essencial entender como lidar com as
brigas, conflitos e discussdes que surgem em um
relacionamento. Para isso, € necessario compreen-
der, em primeiro lugar, o que € uma briga. Na es-
séncia, as brigas e conflitos representam a defesa
dos nossos espacos individuais.

Cada um de nos é um ser com um espago
pessoal, que compreende nossas vontades,
sonhos, expectativas, desejos,
crencas e acordos.

Quando entramos em um relacionamento, esses
espacos se entrelagcam, e nesse momento podem
surgir os desentendimentos. Por exemplo, quando
dois individuos tém ideias divergentes sobre um as-
sunto, seus espacos colidem como vetores se cru-
zando — e quanto mais importante € uma ideia ou
valor para alguém, maior o impacto quando isso en-
tra em conflito com outra pessoa.
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No entanto, o choque de ideias e pontos
de vista é uma parte natural da vida e dos
relacionamentos. A chave para lidar com

essas situacoes ¢é a disposicdo para se
realinhar.

Se ambos tém boa vontade para chegara um
acordo, é possivel encontrar um terreno co-
mum e seguir adiante juntos. E, para que haja
um acordo entre ambos, é preciso que cada
um compreenda e exponha, de forma clara e
saudavel, determinadas questoes.

Valores pessoais e prioridades inegocidveis

Entender o que sdo e quais sao os seus valores pes-
soais e prioridades inegociaveis é fundamental. Pois
essas sao as circunstancias das quais vocé nao esta
disposto a abrir mao por nenhum motivo. Por exem-
plo, se vocé valoriza muito a proximidade com sua
familia, e o seu parceiro mora distante e deseja que
vocé se mude no futuro, isso pode gerar conflitos.
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Se as prioridades e os valores inegociaveis de vocés
foram muito diferentes, o desacordo pode ser pro-
fundo a ponto de se tornar um obstaculo intranspo-
nivel e um indicativo de que vocés nao sao compa-
tiveis para um seguir uma vida juntos. Mas existem
também prioridades negociadas, sao as questdes
que podem ser discutidas e ajustadas ao longo do
tempo, como horarios ou atividades de lazer, por
exemplo. Nessas areas, € importante estar disposto
a discutir e ajustar suas prioridades a medida que a
relacao evolui.

N3o é necessario — nem possivel — concordar em
tudo, mas os valores e as prioridades precisam se
encaixar para que ambos construam um relacio-
namento saudavel e duradouro. Entao, lembre-se
de gque ter valores e visdes de mundo diferentes é
natural, mas a forma como vocé lida com isso € o
que fara a diferenca na qualidade do seu relaciona-
mento. Além disso, é fundamental entender que al-
gumas ideias sao realmente opostas e — nesses ca-
sos — o relacionamento nao sera possivel, portanto
suas intencdes precisam estar claras, assim como
as de seu parceiro.
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E importante lembrar que nem sempre é uma ques-
tao de quem esta certo ou quem esta errado, sao
apenas espagcos gque nunca vao se encaixar, ideias
gue nunca vao dar certo juntas.

Por isso, compreender a origem dos

conflitos, respeitar os valores e limi-

: tes pessoais e manter uma comu- R
nicacao clara e saudavel sao passos
essenciais para construir um relacio-
namento duradouro e harmonioso.

E, para isso, ambos precisam ter a disposicao de
compartilhar e ajustar os seus espacos.
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| Seu maior inimigo |

Uma vez que a boa comunicacao é a chave para que
uma relacao se desenvolva bem, o maior inimigo do
seu relacionamento sao os “textdes” que, na maio-
ria das vezes, sugerem uma comunicagao que nao
é clara, muito menos eficiente. Em primeiro lugar,
€ importante entender que enviar mensagens de
texto nao é a melhor forma de se comunicar, princi-
palmente para lidar com situacdes importantes em
um relacionamento.

Por isso, a menos que vocé esteja realmente a mi-
lhares de quildmetros de distancia dele, é preferivel
optar por uma comunicac¢ao por video, por audio,
ou melhor ainda, resolver a questao pessoalmente.

A razdo para isso € que a comunicagdo
humana envolve diversos fatores
sensoriais, como a linguagem corporal,
a entonacdo de voz e outros aspectos
que ndo podem ser transmitidos por
mensagens de texto.
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Quando vocé envia um “textao”, € como se estives-
se tentando impor seus pensamentos, vontades, in-
tencdes e experiéncias a forca. Alids, se vocé envia
um “textao”, geralmente é porque se sente ignorada
ou desvalorizada. No entanto, a mensagem escrita,
especialmente uma longa e densa, nem sempre é
bem recebida, pois o outro pode nao estar disposto
a investir tempo para ler tudo aquilo. Inclusive, isso
pode fazer com que ele se afaste e sinta uma certa
repulsa pela situacao.

Além disso, mandar um “textao” também pode ser
interpretado como um sinal de desespero, como
se vocé estivesse enviando um ultimo esfor¢co para
chamar a atencao, especialmente se vocés ja nao
estiverem se comunicando bem. Sendo assim, na
maioria das vezes, a mensagem ¢é recebida como
um problema, uma bomba, ou algo que simples-
mente incomoda o seu parceiro.

E como se vocé tentasse impor sua visdo
de mundo e seus pontos de vista sem se
importar com a receptividade do outro.
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Resolva uma coisa por vez

Também é importante levar em conta que os seres
humanos tém uma capacidade limitada de absorcao
de informacgdes de uma uUnica vez, e os homens, em
particular, tém a tendéncia de nao ler “textoes”. Eles
costumam olhar apenas as primeiras e as ultimas li-
nhas da mensagem para ter uma ideia geral do con-
teudo. Além disso, dificilmente uma mensagem de
texto longa é bem escrita e organizada a ponto de
levar o outro a valorizar suas palavras e entender o
gue é realmente importante para voceé.

Por isso, o ideal é resolver uma coisa por vez, assim
vocé pode se aprofundar e expor as informacdes de
maneira mais eficaz. Na comunicac¢ao, voceé deve tra-
tar os assuntos um de cada vez para que o outro pos-
sa entender e absorver suas ideias de forma clara e
organizada.

Lembre-se de que a comunicacao é essencial para
o0 sucesso de qualquer relacionamento, e a forma
como vocé se comuhnica pode determinar o resul-
tado. Entao, em vez de enviar um “textao”, leve o ou-
tro asentir asuafalta oua querer conversar com vocé.
Se isso acontecer, € um sinal de que vocés estao se
comunicando de modo mais eficaz. Afinal, a comu-
nicagcao deve ser uma via de mao dupla, na qual am-
bas as partes sdo ouvidas e compreendidas.
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| ; |
| Nunca faga isso |

Se vocé esta em um processo de conquista, o que
vocé nunca deve fazer é se declarar. Mas calma, vocé
javai entender onde a declaracao se encaixaemum
relacionamento.

O homem, de modo geral, foi criado com a ideia
de que as coisas na vida precisam ser conquista-
das. Nada é entregue de mao beijada, e quando &,
costuma nao ser valorizado. Tudo que vale a pena
requer esforco, tempo e dedicacao. Ainda que de
forma inconsciente, essa € a mentalidade geral. E,
como voceé ja deve saber, uma relacao sélida e sig-
nificativa é algo que requer tempo e esforco para
ser construida.

Sendo assim, quando uma mulher faz uma decla-
racao de amor precipitada, ela pode passar a men-
sagem errada, ou seja, o homem pode sentir que
a relacao esta se movendo rapido demais, ou que
ele nao teve a chance de se dedicar o suficiente
para merecé-la. Ou seja, ao fazer uma declaracao
de amor, vocé esta colocando todo o seu afeto e
emocao em um Uunico momento, o que pode fazer
o homem se sentir incapaz de corresponder a esse
nivel de intensidade, especialmente se a relacao
ainda nao atingiu um estagio sélido.
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Entao toda declaracao precipitada, isto €, antes de
haver um compromisso entre vocés, vai soar como
um peso ou um ataque para ele. Por isso, 0 momen-
to certo para que essa declaracao seja valorizada é
qgquando o homem esta se esforcando, com atitudes,
para conquistar seu afeto. E, acredite, se ele real-
mente sente algo por vocé, sem duvida, vai se em-
penhar para provar que vale a pena.

O Processo de Conquista

Entender que a seduc¢ao e a conquista sao processos
graduais é fundamental. A vida, em sua esséncia, é
cheia de altos e baixos, e os relacionamentos nao sao
diferentes, eles passam por picos e vales. E € normal
e ideal que seja assim.

Por isso, em vez de fazer uma declaragcao de amor
precipitada, € mais eficaz demonstrar o que voceé
sente através de pequenos gestos e sinais de apro-
vacao. Vocé pode expressar o que gosta e valoriza
nele aos poucos, sem atropelar o processo. E como
se vocé estivesse adicionando gotas a um canudo,

Nnao jogando um litro de uma sé vez.
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Além disso, vocé permite que o relacionamento se
desenvolva de maneira mais natural e que os senti-
mentos crescam de forma genuina. Entao, reserve
as declaragdes para quando vocés estiverem num re-
lacionamento sdélido, no namoro, por exemplo. O se-
gredo consiste em manter o equilibrio, seguir o curso
natural da conquista e aguardar o momento oportu-
No para uma declaracao amorosa, assegurando que
ela seja significativa e valiosa para ambos, sem cau-
sar distanciamento ou interrup¢des No processo.
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\ Conversa esfriou e agora? ‘
Veja o que fazer

Vocé comecga a conversar com alguém, o seu pro-
cesso de conquista estafluindo, e derepente, acon-
versa esfria. Apesar de ser uma questao frequente,
nao é o ideal que isso aconteca. Mas, afinal, o que
fazer para a conversa nao esfriar?

Em primeiro lugar, é importante
destacar que existe uma diferenca entre
a conversa esfriar e o interesse da outra

pessoa diminuir. Entender essa distin¢do
¢ fundamental para saber o que fazer
neste momento.

Imagine o seguinte cenario: duas pessoas se en-
contram e trocam mensagens. A conversa comecga
com um simples “oi”, evolui para compartilhar his-
tdérias sobre interesses em comum, como viagens
e trabalho, e parece promissora. No entanto, em al-
gum momento, a conversa comeca a esfriar.
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O que leva uma conversa a esfriar?

O erro mais comum nessa situacao € o excesso de
comunicacao, ou seja, conversar por muito tempo
de uma vez s6. As mensagens sao trocadas em rit-
mo acelerado, pulando de um tépico para outro, e
os detalhes sdo deixados de lado, fazendo com que
a conversa nao tenha a profundidade necessaria.
Entdao, neste momento, a pergunta é: como evitar
esse deslize?

A chave esta emm manter a conversa significativa e
aprofundada. Entao, em vez de pular rapidamente
de um topico para outro, concentre-se em explorar
um assunto por vez. Ao discutir uma viagem, por
exemplo, leve a conversa a um nivel mais profundo,
explorando detalhes como o local exato, as experi-
éncias memoraveis, planos futuros, se ele moraria |a.
Dessa forma, a conversa se torna mais envolvente
e propensa a discussdes significativas, além de vocés
se conhecerem melhor.

Além disso, outro erro comum é a comunicacao exa-
gerada, isto é, o excesso de mensagens, isso pode
afastar a outra pessoa. Em vez disso, é fundamental
manter um ritmo equilibrado na comunicacao. Nao
tenha pressa e saiba o momento certo de encerrar a
conversa — ou tentar um encontro pessoalmente —,
a fim de manter o préximo momento interessante.
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Neste ponto, vale comentar também sobre a expo-
sicao excessiva. A exposicao dos valores é, sem du-
vida, uma questdao muito importante para um re-
lacionamento, no entanto, ndo é necessario revelar
todos os detalhes pessoais de uma sb vez. O misté-
rio & atraente, e a descoberta gradual e continua
faz parte do processo de conquista, por isso evite a
superexposicao e saiba dizer “nao” quando as coisas
estiverem indo rapido demais. Lembre-se de que a
conquista € um processo a ser apreciado, portanto,
deixar uma aura de mistério pode ser a chave para
manter vivo o interesse.
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Identificar a falta de sintonia pode
fazer parte do processo

Em alguns casos, a conversa esfria devido a falta de
sintonia entre as pessoas, e € fundamental saber re-
conhecer quando isso acontece. Se a outra pessoa
nao compartilha seus valores, nao se interessa por
sua personalidade ou nao se conecta com seu estilo
— o contrario também pode acontecer —, € natural
gue o interesse diminua. Isso ndao € um erro, mas
uma oportunidade de perceber que a compatibili-
dade pode ser limitada.

Em resumo, uma conversa que esfria € uma situa-
¢ao comum, mas pode ser evitada. Vocé pode lidar
com isso de maneira eficaz, mantendo a conversa
interessante, equilibrando a comunicagcao e reve-
lando seus valores pessoais aos poucos. Nao revele
todos os detalhes sobre vocé de uma sé vez e tam-
bém esteja atenta aos sinais de falta de sintonia.
Lembre-se, é a qualidade, nao a quantidade, que faz
a diferenca na conquista.
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| Explicando seu |
| passado para ele |

Neste capitulo, vamos abordar um ponto funda-
mental na construcao de um relacionamento sélido:
como compartilhar seu passado da forma certa. A
medida que nos envolvemos em um relacionamen-
to, € natural sentir o desejo de abrir nosso coragao
e compartilhar experiéncias passadas. No entanto,
é importante fazé-lo com cuidado e aos poucos, a
fim de gerar um entendimento mais profundo, em
vez de causar mal-entendidos.

Antes de tudo, ninguém nos entendera completa-
mente — muito menos no inicio de um relaciona-
mento. Seu passado, suas escolhas, suas motiva-
¢coOes sao partes de quem voce € g, as vezes, elas sao
dificeis de compreender.

Por isso, ¢ importante perceber que,
especialmente quando vocé estd
conhecendo alguém, as informacoes
sensiveis sobre seu passado podem ser
interpretadas de maneira errada.
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Se vocé compartilhar experiéncias negativas logo
no inicio, pode gerar pensamentos e preocupacoes
desnecessarias na mente da outra pessoa.

Por exemplo, se vocé mencionar que ja sofreu abu-
so em relacionamentos anteriores, o outro pode
comecgar a questionar se vocé atraira mais proble-
mas, se vocé possui baixa autoestima ou se seu ex
abusivo ainda é uma ameaca. Desse modo, expor
demais o seu passado, sobretudo relacionamentos
passados, pode levar a comparacodes e julgamen-
tos. O novo parceiro pode comecar a questionar
como vocés dois se encaixarao ou se o relaciona-
mento de vocés também terminara da mesma for-
ma. Afinal, € natural para as pessoas compararem
suas histérias com o que elas conhecem, e muitas
vezes essas comparacdes sao imprecisas e injustas.

Portanto, o segredo esta em escolher o momen-
to certo para falar e compartilhar apenas o que é
necessario. Em vez de se aprofundar muito cedo,
opte por conversar sobre assuntos mais leves e me-
nos complicados de sua vida no inicio. Comparti-
lhe histdrias sobre sua infancia, suas paixoes, seus
gostos e desgostos, sem entrar em detalhes de re-
lacionamentos anteriores.
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Seja sua amiga ao compartilhar seu passado

Assim como uma amiga que respeita sua privaci-
dade e ndo conta sobre a sua vida a qualgquer um,
vocé também deve ter cuidado com o que compar-
tilha. Seja sensivel as necessidades do novo rela-
cionamento e pense antes de revelar detalhes que
podem nao ser relevantes ou apropriados naquele
momento.

E importante lembrar que vocé n3o estd esconden-
do nada, apenas deseja construir uma base sélida e
positiva para o novo relacionamento. Seja honesta
sobre a possibilidade de compartilhar mais a me-
dida que a relagcao evolui, mas deixe claro que isso
acontecera quando Vvocé se sentir mais a vontade
e perceber que ha um compromisso de ambas as
partes.

O equilibrio é fundamental. Nao revele tudo ime-
diatamente, mas também nao esconda informa-
¢Oes essenciais quando chegar a hora de compar-
tilha-las; se vocé tiver um filho, por exemplo, é algo
importante a ser comunicado. No entanto, nesse
estagio inicial, o foco deve ser no desenvolvimen-
to do relacionamento, em conhecer o outro e criar
memorias felizes juntos.
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Desse modo, a medida que o relacionamento ama-
durece e se fortalece, vocé encontrara naturalmente
0 momento certo para aprofundar a conversa sobre
o passado. Mas antes disso, vocé estara protegen-
do sua privacidade e, ao mesmo tempo, permitin-
do que o relacionamento cresca e se desenvolva de
maneira saudavel.
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\ Cometi um erro e agora? ‘
Veja como reverter

Antes de mais nada, € importante lembrar que di-
ficilmente um erro sera o responsavel por estragar
tudo. O que vocé deve fazer € nao persistir nele.
Sendo assim, se vocé fez algo errado, o primeiro
passo é reconhecer. Isso envolve uma avaliagcao
honesta de suas agdes e uma compreensao profun-
da do motivo pelo qual vocé agiu de determinada
maneira. Por isso, analise o erro de maneira logi-

ca, sem se justificar ou se culpar demais, apenas
investigue os motivos pelos quais vocé o cometeu.

Foi falta de compromisso? Vocé se sentiu atraida
por outra pessoa? O erro aconteceu em um mo-
mento de fragqueza? Foi por ma influéncia? Res-
ponda essas questdoes com honestidade. Compre-
ender as razdes por tras do erro é essencial para
evitar repeti-lo.

Em seguida, assuma a responsabilidade por suas
acoes, pois culpar o seu parceiro ou se sentir cul-
pada constantemente nao € a solucao. Reconheca
O erro e esteja disposta a aprender com ele. Isso
demonstra maturidade e compromisso em fazer a
relacdao funcionar.
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Por isso, se o erro afetou o relacionamento, é impor-
tante comunicar-se com o outro de forma honesta,
mas sem ser excessivamente critica ou defensiva.
Encontre o momento certo para conversar e expli-
car suas acoes e pensamentos — sem demonstrar
irresponsabilidade ou desespero.

Seja clara sobre o que voce
aprendeu com o erro e como pretende
evitar que ele se repita

Continuar ou ndo?

Neste momento, é fundamental perguntar-se: devo
prosseguir com esse relacionamento ou nao? Para
responder, vocé pode levar em conta outras ques-
tdées como: Vocé vé um futuro com essa pessoa? Am-
bos compartilham objetivos e valores semelhantes?
Os dois concordam nos valores e nas prioridades ine-
gociaveis? As ideias de futuro se encaixam? Um erro
pode ser superado se ambos estiverem dispostos a
trabalhar juntos para fortalecer o relacionamento.
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Entdo, converse com seu parceiro sobre o futuro
do relacionamento, a fim de discutir seus objetivos,
expectativas e o que os dois esperam da relagao da-
gui para frente. Lembre-se de que erros fazem parte
da vida, e supera-los juntos pode fortalecer o relacio-
namento. No entanto, se vocé perceber que a relagcao
nao esta funcionando, que seus objetivos e valores
sao incompativeis, € importante ser honesta consigo
mesma e com o outro.

Portanto, seja uma pessoa decidida e firme que sabe
O que quer e onde quer chegar, nao tenha medo de
abrir mao, se for preciso. Em alguns casos, a melhor
escolha é seguir caminhos separados, mas se as prio-
ridades forem novamente alinhadas, a comunicagao
fluir e a disposicao de mudar estiver presente, muitas
vezes, € possivel reverter a situagao e construir um re-
lacionamento mais forte e saudavel. Se vocé estiver
no caminho certo, com uma pessoa que compartilha
0S mesmos ideais que vocég, pequenos problemas
nao serao suficientes para acabar com a relacao.
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Conversas
Iniciais
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| Primeiras conversas |

Vocé esta prestes a mergulhar em uma parte fun-
damental do processo de conquistar o coracao de
um homem: as conversas iniciais. Essas primeiras
interagcdes sao como a pedra fundamental de um
prédio, e se vocé construi-las de maneira sélida, o
resto do caminho se torna muito mais facil. Além
disso, ao seguir esses passos da maneira correta, a
chance de conquistar um espaco na mente dele e
deixa-lo interessado por vocé, € muito maior.

Passos bdsicos para a comunicagdo inicial

Uma das estratégias mais eficazes para comecar a
conversar com alguém é fazer brincadeiras com
assuntos em comum. Se vocé notou algo interes-
sante no perfil dele, como o amor por cachorros, por
exemplo, use isso como ponto de partida. Vocé pode
soltar uma brincadeira leve, como: “Eu vi que vocé
adora cachorros. Quando posso levar vocés para pas-
sear?” Essa abordagem cria um vinculo por meio de
um interesse compartilhado e desperta o interesse
dele. Mas lembre-se de nao exagerar nessa estraté-
gia, é para ser algo leve e interno, entre voceés, use-a
com moderagao.
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Outra técnica interessante € usar a ambiguidade a
seu favor. Vocé pode dizer algo que tenha duas in-
terpretacdes, uma boa e outra ruim, para manter o
homem intrigado. Por exemplo, se ele € um arquite-
to e postou alguns projetos no Instagram, vocé pode
guestionar, de forma ambigua, se os projetos dele re-
almente “ficam de pé”. Essa abordagem pode criar
uma leve tensao e deixa-lo curioso sobre o que vocé
quis dizer. Ele ndo tera certeza se vocé esta elogian-
do sua habilidade profissional ou levantando uma
duvida sutil. Lembre-se de que a ambiguidade deve
ser usada com parcimonia e de forma inteligente.

Além disso, em suas primeiras con-
versas, € fundamental controlar o
tempodeinteracao—eledeveser
curto. Se vocé resolver fazer uma
brincadeira como aguela mencio-
nada acima, por exemplo, o ideal é
gue, em seguida, o tempo da con-
versa nao passe de cinco minutos.
Isso serve para deixar um gostinho
de “quero mais” e da espaco para
gue ele sinta a sua falta ou queira
falar com vocé novamente.

-

DANIEL SAVIOLI 41




O PODER DA MULHER RARA: ENCANTE UM HOMEM SEM JOGUINHOS

Durante a conversa, € importante mostrar interesse,
mas de maneira sutil. Comente sobre algo que vocé
achou bonito ou legal nele ou na vida dele. Se o perfil
dele for publico, vocé pode até fazer isso antes de se-
gui-lo— e sé comecar a seguir se a conversa realmen-
te fluir. Vocé pode se mostrar interessada sem dispor
de muitos elogios, diga que gostou das respostas dele,
gue a conversa foi divertida, ou que o achou engra-
cado, comentarios sutis que criam uma sensacao de
aprovacao e prazer no outro, sem parecer exagerada.

Nao é necessario afirmar que tudo foi maravilhoso,
mas mostrar que vocé gostou da conversa € uma oti-
ma estratégia. E, ao encerrar a conversa, vocé pode
simplesmente dizer que o chama depois:

“Foi divertido falar com vocé.
Te chamo depois”
ou "Me chama depois”

Essa atitude mostra que vocé esta no comando e
nao demonstra desespero.
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Lembre-se de que, durante as primeiras conversas, o
objetivo é estabelecer um vinculo e criar uma sen-
sacao de atracao mutua, com a intencao de deixa-
-lo pensando em vocé. Entao, espere uns dois dias,
nao volte a falar com ele tao rapido. Se ele fizer uma
postagem ou storie, nao se precipite para comentar
ou curtir.

Portanto, mantenha o controle e escolha o momen-
to certo para interagir com ele. Afinal, vocé deseja
qgue ele se pergunte quando ou se vocé vai apare-
cer, o gue cria um senso de expectativa. E, se ele vir
falar com vocé antes — se estiver interessado, pro-
vavelmente vai —, nao tem problema, mas lembre-
-se que o ideal é que ele fique te esperando, e nao o
contrario.
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| Puxar assunto |

Vocé comega uma conversa, mas depois nao sabe
como puxar assunto: se deve mandar mensagem
ou nao, o que falar, como nao falar sempre das mes-
mMas coisas e nao deixar o assunto morrer. Antes de
tudo, o segredo para conquistar alguém muitas ve-
zes esta na primeira impressao gue Vocé causa — e
Mmuitas vezes isso acontece pela conversa.

Ao comecgar a puxar um assunto,
lembre-se de que fazer perguntas
nao é a melhor abordagem, o ide-
al € comentar ou afirmar. Imagi-
ne que voceé esta entregando a ele
algo que o faca pensar em voceé e
se interessar. Entao, evite pergun-
tas como *Oi, lindo, tudo bem por
ai? Como foi seu dia?” Isso faz vocé
parecer mais uma figura materna
Oou uma irma mais velha do que al-
guém que desperta interesse.
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Ao iniciar uma conversa, seu objetivo nao deve ser
obter umarespostaimediata. Compartilhealgoque
VOCé gostou ou que tenha em mente. Por exemplo,
se ele mencionou um livro de que vocé também
gosta, vocé pode simplesmente dizer: “Ah, hoje eu
comprei aquele livro de que vocé falou”. Essa abor-
dagem sutil nao coloca pressao para ele responder
imediatamente, mas deixa algo na mente dele. Vocé
“ljoga” um assunto para que ele desenvolva o res-
tante da conversa, mas nao demonstra desespero
pela resposta.

Fuja do obvio na hora de conversar

Quando vocé sentir a necessidade de conversar, es-
colha um assunto inusitado. Evite cair na armadilha
da obviedade e da mesmice. Faca perguntas que
despertem a curiosidade e tirem a outra pessoa da
zona de conforto. Por exemplo, em vez de perguntar
sobre o trabalho, como muitos fazem, escolha algo
fora do comum: um livro, uma viagem, uma comi-
da. No entanto, se o trabalho dele for algo diferente,
uma industria especifica, vocé pode guestionar algo
relacionado a rotina, mas sempre fugindo do débvio.
Afinal, vocé quer tira-lo do piloto automatico e fazer
com que ele preste aten¢cao em vocé.
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Além disso, uma abordagem interessante é compar-
tilhar informacgodes ou conhecimentos que vocé pos-
sui. Se ele postou sobre um restaurante onde esta
comendo camarao, e vocé tem algum conhecimento
sobre culinaria ou frutos do mar, aproveite isso para
comentar algo. Comente de maneira casual,como se
estivesse dando uma dica: “Eu também adoro frutos
do mar. Vocé sabia que é possivel preparar camarao
de forma X e fica muito bom?”

Nesse momento inicial, € importante que vocé es-
teja preparada para os assuntos. Talvez vocé nao te-
nha conhecimento sobre algo de que ele gosta, en-
tdo procure saber e depois faca comentarios sutis a
respeito disso para chamar a atencao dele.

Lembre-se de que, no inicio, seu objetivo
ndo é estar sempre disponivel para
conversar, mas criar uma sensa¢do e uma
expectativa na mente da outra pessoa.

Entdo, deixe-o esperando por vocé, desejando saber
mais sobre vocé, deixe que ele se irrite por nao con-
seguir falar com vocé — mas sem humilha-lo ou co-
loca-lo para baixo. Essa € uma das formas de causar
impacto e fazer com que seu home permanecga na
cabeca dele.
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Como manter
| a conversa fluindo |

Manter o interesse e a dindmica em uma conversa
€ essencial para conquistar o coracao de alguém.
Mas, muitas vezes, para dar andamento a conversa,
as mulheres, especialmente, recorrem a perguntas
superficiais e, sem perceber, caem na armadilha da
inseguranca. Além disso, o desespero de nao termi-
nar a conversa pode gerar ansiedade e dependén-
cia emocional.

Aprofunde suas perguntas

Perguntas do tipo “Vocé gosta de esportes?” segui-
das de respostas superficiais como “sim” ou “nao”
ndo sdo eficazes. E necessario ir além. Lembrando
que o objetivo nao é apenas obter informacdes, mas
sim criar uma conversa envolvente.

E aqui estd a chave: quando vocé fizer
uma pergunta, mostre que
estd interessada em ouvir
respostas mais profundas.

DANIEL SAVIOLI 47




O PODER DA MULHER RARA: ENCANTE UM HOMEM SEM JOGUINHOS

Se vocé perguntar sobre o trabalho, por exemplo, e
ele responder que o dia foi corrido, nao pare por ai.
Continue aprofundando o assunto, diga algo como
“Seus dias costumam ser sempre corridos? Vocé pre-
fere um ritmo agitado ou mais tranquilo?” Isso per-
mite que vocé aprofunde a conversa, conheca me-
lhor a pessoa com quem esta falando e demonstre
seu interesse genuino.

Nao se prolongue em assuntos
tediosos ou reclamacoes

Outra dica crucial para manter a conversa fluindo é
evitar que ela caia em territdrio chato ou tedioso. Se o
assunto comecar a ficar mondétono, cabe a vocé levan-
ta-lo novamente. Se ele mencionar um dia cansativo
no trabalho, nao permita que a conversa afunde em
reclamacodes, mas também nao fique bajulando. Em
vez disso, diga algo como “Dias cansativos sao parte
da vida e trabalhar € melhor do que nao ter trabalho.”

Essa abordagem mantém o animo da conversa. Por-
tanto, se ela comeca a desviar para tépicos chatos, tris-
tes ou pesados, cabe a vocé dar um toque de otimis-
mo e vitalidade. Mantenha o foco em assuntos leves,
interessantes e positivos. Mostre que vocé é alegre,
esperta e nao se deixa abalar por temas negativos.
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Encerre a conversa no momento certo

Um dos segredos para manter a conversa fluindo é
nao prolonga-la desnecessariamente. Quando vocé
sente que o ponto alto da conversa foi atingido, dé
um fechamento elegante e encerre-a de maneira
positiva. Vocé pode dizer algo como: “Foi bom con-
versar com VOcCé€, agora vou treinar, mais tarde a gen-
te se fala”

Essa abordagem demonstra que vocé valoriza a con-
versa, mas também impode limites saudaveis. Nao
deixe a conversa se arrastar indefinidamente. Assim,
vocé da um toque de mistério e encerra de forma
amigavel.

Além disso, vocé precisa ser sagaz, se a conversa es-
tiver muito boa, vocé pode leva-la para o préoximo
nivel e sugerir uma ligagao ou um encontro pesso-
al. “A conversa esta 6tima, mas o WhatsApp nao é o
melhor lugar para isso. Aproveita que vocé tem meu
numero e me liga.” Demonstre que vocé nao é ape-
Nnas Mais uma pessoa comum, mas alguém especial
e intrigante.

Por fim, se ele disser que nao gosta de chamar as

pessoas para sair ou que € muito cedo, nao se preo-
cupe, encerre de forma confiante e positiva, como:
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“Bem, a chance de perder uma conversa
incrivel é sua, vocé iria gostar.”

Cocé pode usar algum emoji como @ , que deixe a
Mmensagem menos seca. Mas sempre demonstrando
certeza e transmitindo boas emocgdes.

Nao é um problema vocé demorar

OU pensar para responder, o que vai
prejudicar é vocé falar qualquer coi- |
sa e nhao saber conduzir a conversa ‘

para onde vocé quer chegar.
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| Audios,
| imagens e videos |

No processo de conquista, saber utilizar os audios,
as imagens e os videos de forma inteligente e es-
tratégica faz toda diferenca se vocé quer manter a
atencao e o interesse de alguém por vocé. O segre-
do é usar essas ferramentas ao seu favor.

Em primeiro lugar, nao caia na armadilha de usar
fotos para se exibir para o outro. Em vez disso, use
imagens para compartilhar partes do seu dia a dia,
detalhes da sua rotina ou acontecimentos interes-
santes. Lembre-se de que a intengao é compartilhar
partes de sua vida para que ele sinta gque esta viven-
do um pouco dela com vocé.

Vocé pode, por exemplo, tirar fotos de situagdes en-
gracadas, placas bizarras que encontrar na rua, ou
gualquer coisa que represente sua vida e sua perso-
nalidade. Se ambos enfrentam o transito, vocé pode
criar um jogo, como encontrar o carro mais antigo
nas ruas. Tire uma foto do carro que vocé achou e
desafie-o a encontrar um ainda mais velho. Adicio-
ne um togque de competitividade de forma amiga-
vel — quem encontrar ganha um acgai, uma cerveja
etc. Assim, vocés criarao uma interacao divertida e
envolvente.
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Fuja do obvio

Em relagcao aos dudios, nao deixe que ele se acostu-
me com a sua voz ou a sua disponibilidade para res-
pondé-lo, prefira escrever. Os audios podem ser inte-
ressantes na comunicacao, desde que nao se tornem
entediantes ou exaustivos, por isso mantenha os au-
dios curtos e aproveite para introduzir um pouco de
diversao e criatividade. Vocé pode inventar um co6-
digo especial, como “al, alé” ou “cambio,” criando o
senso de uma comuhnicag¢ao unica entre voceés.

Além disso, mostre que vocé valoriza a interagao ao
VIVO e, se a conversa estiver se estendendo demais
em audios, sugira uma ligacao. “Eu até acho legal
mandar audios, mas eles sao impessoais, me liga”,
vocé pode falar. Lembre-se de que embora os audios
sejam praticos, o contato ao vivo permite uma inte-
racao mais rica, com risos, conversas sobrepostas e
uma conexao mais profunda.

Essa abordagem demonstra
maturidade e um desejo
genuino de conhecer o outro.
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Os videos também podem ser uma ferramenta util,
Mmas use-os com moderacao e saia do ébvio. Evite
enviar conteudo comum, como selfies exageradas
ou boomerangs repetitivos, além disso, nao use os
videos para mostrar o seu corpo ou provocar nesse
sentido. Em vez disso, compartilhe momentos da sua
vida, hobbies ou situacdes engracadas. Lembrando
que uma ligacao ou um encontro pessoal é sempre
algo mais dinamico, vivo e propicio para gerar mais
conexao entre voceés.

Como manter a atengdo do outro?

A atencao de um homem em relagao a vocé é alta no
inicio, mas é preciso manté-la. Se a comunicagao se
tornar mondtona ou repetitiva, é provavel que ele per-
ca o interesse. Mantenha a conversa envolvente, usan-
do audios, imagens e videos de forma estratégica.

Crie momentos de alta qualidade
e faca com que ele se pergunte o
que voce vai enviar a sequir.
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O segredo esta em despertar a curiosidade e manter
nele o desejo de ouvir de vocég, entao crie um am-
biente ao seu favor. Evite que ele se canse da rotina
e das conversas mondtonas. Uma conversa interes-
sante deve ter picos de entusiasmo e alegria, seja
divertida. Isso é o que fara com que ele gueira conti-
nuar conversando. Portanto, use essas ferramentas
para criar momentos que o surpreendam e facam
com que ele anseie por mais.

Seja uma mulher que se destaca por ser inteligen-
te, interessante e envolvente. Mostre que vocé é uma
pessoa que vale a pena conhecer e com quem vale a
pena criar uma conexao real, por isso esteja sempre
atenta aos sinais de sintonia, prefira uma ligacao,
um encontro, e nao se estenda em conversas futeis,
vazias, que nao vao te levar ao nivel de um relaciona-
mento — que é o0 que Vocé procura.
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| Assuntos proibidos |

Alguns assuntos sao mais delicados e o ideal é evi-
ta-los nas primeiras conversas, quando vocé esta co-
nhecendo alguém. Isso porque gquando ainda nao
conhecemos a pessoa, qualguer opiniao sobre ela
pode se tornar uma verdade. Assim, se alguns temas
forem mal-abordados, ou mal-interpretados, podem
criar impressoes errbneas e comprometer o proces-
so de conhecimento mutuo.

Sexo: ndo se aprofunde neste assunto

O tema do sexo é importante em um relacionamen-
to, mas é fundamental aborda-lo com sensibilidade.
Mostrar-se excessivamente disposta a discutir deta-
lhes intimos pode dar a impressao de que vocé nao
se valoriza o suficiente, ou que esta disposta a falar
sobre isso com qualquer um.

Se este assunto for mencionado, responda de forma
sutil. Diga que vocé gosta desse assunto e que, quan-
do houver mais intimidade, podera falar mais sobre
isso. Esta atitude demonstra que vocé nao é avessa a
conversa sobre sexo, mas também que respeita seu
proprio valor e a privacidade do relacionamento que
estd comecando a se desenvolver.
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Politica: fale de modo mais geral

Vivemos em um mundo polarizado, onde as questdes
politicas sao um terreno delicado. Ter suas proprias
opinides é importante, mas expressa-las de forma
direta pode criar mal-entendidos ou conflitos nesse
estagio inicial da relagcao. Mostre que prefere manter
uma conversa mais leve nesse momento.

Sendo assim, em vez de defender fortemente um
dos lados, prefira falar sobre suas ideias de forma
mais geral e neutra, enfocando o que vocé acha que
deveria ser feito, como lidar com algo, ou como as
pessoas ou 0 governo deveriam agir em determina-
da questao, sem citar nomes ou lados.

Religido: introduza gradualmente suas crengas

A religiao € um tema gque também deve ser abor-
dado com sensibilidade. Se vocé segue uma reli-
gido, € melhor apresentar esse aspecto de sua vida
de forma gradual. Mencionar suas crencgas religio-
sas logo de inicio pode causar desconforto ou afas-
tar a outra pessoa.
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Em vez disso, dé espaco para que a conversa evo-
lua gradualmente, e compartilhe informacdes sobre
suas crencas religiosas quando o relacionamento es-
tiver mais consolidado. Isso permite que a outra pes-
soa se acostume com a ideia e compreenda melhor
o papel da religiao em sua vida.

Assuntos sensiveis: doengas, tristeza e problemas
pessoais

Evite discutir assuntos pesados como doencas, per-
das familiares, ou problemas pessoais no inicio de
um relacionamento. Compartilhar essas informa-
¢cOes muito cedo pode sobrecarregar o outro e criar
um ambiente desagradavel. Assuntos como estes
merecem ser tratados com cuidado, a medida que
a cConexao € 0 COMpPromisso entre vocés cresce.

O mesmo vale para questdes de sexualidade ou
identidade de género. Esses também podem ser te-
mas igualmente sensiveis, portanto ndo é necessa-
rio discuti-los detalhadamente logo no inicio. Assim,
ao evitar topicos pesados e permitir que a conexao
se desenvolva de forma natural, vocé da espaco para
um relacionamento saudavel florescer.
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As primeiras conversas devem ser leves e
descontraidas

Lembre-se de que as pessoas geralmente associam
relacionamentos com alegria, entdao manter o ani-
mo elevado é importante para uma conexao posi-
tiva. Desse modo, vocé da ao outro a oportunidade
de se acostumar com vocé gradualmente, além de
permitir que ele se torne mais responsavel por vocé
e por seus sentimentos com o passar do tempo.

O importante é garantir que a primeira impressao
seja uma experiéncia positiva e alegre. E, 3 medida
gque vocés se conhecerem melhor e construirem
uma base sdlida, terao a oportunidade de discutir
guestdes mais profundas e pessoais.
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| Timing |

Este € um daqgueles capitulos que vocé pode consi-
derar uma das licdes mais valiosas da sua vida. Por
qué&? Porque o conceito de timing é algo que per-
meia inumeras areas da vida e compreendé-lo pode
facilitar o seu jeito de viver.

A maioria das pessoas ndo percebe que
hd um momento certo para cada coisa.
Existe uma engrenagem, um momento
ideal, o famoso “momento certo”. E
uma hora especifica, uma sensa¢d@o, um
momento especial, um clima particular e
um espago de tempo.
Ao iniciar uma conversa ou conhecer alguém, as pes-
soas geralmente tendem a adotar trés posturas dife-
rentes. A primeira é ighorar completamente, como
se nada estivesse acontecendo; a segunda é o opos-
to, tudo é dito muito rapidamente, quase como um
despejar de informacdes, e a terceira — e mais ideal

— € uma abordagem mais organizada, que envolve
uma sequéncia de acgdes.
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A danga da conquista: mantendo o ritmo

A conquista € como uma danga, e o timing desem-
penha um papel importante nisso. Se vocé conheceu
alguém em um ambiente on-line,como o Instagram,
deixe que a relacao se desenvolva naturalmente. Nao
se apresse em seguir ou curtir todas as publicacdes,
marcar encontros ou iniciar conversas profundas.
Deixe que o ritmo flua naturalmente.

Apds um periodo de observagao, vocé pode comecgar
a aumentar o ritmo dos seus comentarios e intera-
¢coes, de maneira equilibrada, a fim de criar um senso
de expectativa e manter a relagcao empolgante. Vocé
comecga devagar, curte algumas fotos, acompanha
os stories e, gradualmente, demonstra seu interesse.

O ideal € mostrar que vocé esta apreciando o que
estd vendo, mas sem ser muito direta ou atropelar a
ordem das coisas. Deixe a conexao se desenvolver
de forma natural. Essa € a danc¢a que vocés estao ini-
ciando, e a velocidade dos passos é fundamental. O
processo deve ter uma certa cadéncia, assim vocé
transmite a sensacao de ordem, paz, organizagao e
tranquilidade, além de mostrar o seu valor.

Imagine que vocé esta dancando com alguém em
uma pista de danga, vocé deve seguir o ritmo da mu-
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sica e do parceiro. Da mesma forma, no inicio de um
relacionamento, € importante encontrar um ritmo
que funcione para ambos. Comece com interacdes
sutis e, gradualmente, intensifigue o envolvimento a
medida que a conexao se fortalece.

Passado esse tempo, ele pode chamar vocé para sair
ou indicar que deseja sair com vocé. Nesse momen-
to vocé pode corresponder de forma sutil, mas de-
monstrando que é reciproco. Se ele diz que voceés
poderiam tomar um café qualquer dia desses, vocé
pode responder: “seria legal, quando quiser me con-
vidar...” Vocé nao mostra desespero, mas correspon-
de ao convite e deixa que ele conduza a “danca’.

Lembre-se de que o interesse dele deve
ser aquilo que o motiva a fazer mais
por voce. Ndo tente fazer demais por ele
no inicio, pois isso raramente funciona.
Foque em mostrar seu valor, deixando
claro que estd disposta a construir um
relacionamento solido.
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Timing: a importdncia da paciéncia e do controle
emocional

A sociedade de hoje tende a valorizar a pressa e a ins-
tantaneidade, masisso nem sempre se aplica a cons-
trucdao de relacionamentos. Quando vocé conhece
alguém, é natural que essa pessoa tenha uma vida
anterior a sua chegada, portanto — nesse primeiro
momento — vocé nao tem o direito de se preocu-
par com o que ela faz, com quem interage ou se esta
saindo com outras pessoas. Demonstre que esta em
paz com isso e transmita respeito acima de tudo.

O timing desempenha um papel crucial na danca da
seducdo. A medida que vocé se relaciona e se conec-
ta, pode influenciar o interesse dele, mas é preciso
ter paciéncia. A pressa em conquistar alguém e se
envolver rapido demais pode nao ser eficaz, ao con-
trario, mostrar que vocé esta disposta a conhecé-lo
e a seguir o ritmo do relacionamento € a chave.

Manter um registro das interagcdées também pode ser
util. Tenha um caderno para vocé registrar as conver-
sas, as agodes tomadas e o desenvolvimento da rela-
¢ao. Isso ajudara vocé a entender melhor como am-
bos agem e o que é mais apropriado em diferentes
momentos.
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Por fim, vocé e seu pretendente devem caminhar
juntos, criando uma conexao mutua. Se vocé se mos-
trar em paz, controlada e organizada, vai transmitir
gue sabe o que esta fazendo e que esta pronta para
uma relagao sdlida.

| Trejeitos e autorias |

No processo de conquista € importante dedicar aten-
¢ao ao outro e a maneira como ele se comunica. A
partir disso, vocé pode adentrar no universo dele e
criar uma conexao entre vocés. Observe como ele se
expressa, o tipo de linguagem que utiliza em mensa-
gens, audios ou nas postagens de suas redes sociais.
Os trejeitos, os modos e as palavras que ele usa tam-
bém revelam muito sobre quem ele é.

O objetivo é construir um vocabulario e uma lingua-
gem que reflitam a realidade dele, a fim de que ele se
sinta mais proximo de vocé. Isso nao significa que vocé
vai mudar sua personalidade ou tentar ser alguém
gue nao &, o que estamos buscando é criar uma cone-
xao mais profunda. Por exemplo, se ele usa palavras
como “irado” e vocé nao costuma usa-las, quando for
responder, vocé pode incorporar essa linguagem em
sua conversa. Isso demonstra que voceé esta disposta
a entrar em sintonia com o universo dele.
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O objetivo é nao apenas conhecer a pessoa, mas
também criar uma atmosfera Unica entre vocés. Isso
envolve criar piadas internas, brincadeiras e um vo-
cabulario compartilhado. No entanto, lembre-se de
que ter elementos de conexao nao garante que ele
sera o cara perfeito, que nao vai te magoar, ou que a
relacao sera compativel. A ideia é facilitar a compre-
€ensao e a conexao entre vocés nesse estagio inicial.

Além disso, outra maneira eficaz de se aproximar é
criar pequenas histdrias entre vocés. Vamos supor
gue ele te convidou para sair, € Vocé precisa recusar
por algum motivo naquela semana, mas nao quer
afasta-lo, vocé pode criar o enredo de uma pequena
historia envolvendo vocés e demonstrando interes-
se. Por exemplo:

T
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Eu conheco uma moca linda, delicada e au-
toconfiante. Recentemente, nos ultimos dias,
um cavalheiro bem-apresentado, um econo-
mista ou alguém do mercado financeiro, a
encontrou no Instagram. Ele comecou a se-
gui-la, fez comentdrios em suas postagens,
chamou a atenc¢do dela e, todo empolgado,
logo a convidou para sair. Ela gostou muito
do convite, sentiu-se honrada. No entanto, a
Isabela Donzela esta com uma agenda aper-
tada esta semanaq, repleta de compromis-
sos familiares e profissionais. Entdo, ela ndo
vai conseguir encontrd-lo agora, mas, quem
sabe, se esse homem fizer o convite daqui a
uns quatro dias, por volta das oito horas da
noite, em um restaurante especial, essa don-
zela teria muita facilidade em honrar esse
COMpPromisso.

Nesse caso, a histéria compartilhada nao apenas tor-
na a recusa mais elegante e criativa, mas também
demonstra que vocé é uma mulher diferente, capaz
de lidar com as situa¢des de maneira divertida e res-
peitosa. Além disso, vocé também se posiciona, por
meio da personagem, como alguém elegante, de va-
lor e respeito. Vocé vai adaptar a historia de acordo
com os seus elementos, criando uma atmosfera es-
pecial e genuina nas suas conversas.
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Lembre-se de que cada relagao tem sua propria di-
namica e guimica. Portanto, crie sua autoria, adicio-
ne um toque pessoal a comunicacao por meio dos
seus trejeitos e jogue com as palavras para tornar a
conversa especial e Uunica. Existem varias maneiras
de sair do 6bvio e se comunicar de forma inteligente,
divertida, sedutora e estratégica.
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Seduza
Falando Pouco
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| Puxar assunto |

Muitas vezes, acreditamos que a comunicacgao
constante e aberta é a chave para conquistar um
homem. No entanto, a realidade é que os homens
tendem a ser mais visuais e focados no que veem
e imaginam. Portanto, a comunicacao, embora es-
sencial, nao deve ser excessiva. Em vez disso, o se-
gredo estd em criar um senso de mistério, deixan-
do-o com um desejo de se comunicar mais, por isso
“seduza falando pouco”.

Muitas vezes, vocé pode sentir a necessidade de
se envolver em conversas longas e obter a atencao
constante de um homem, mas ha umadiferenca en-
tre gostar de receber atencao e depender dela por
inseguranca. Por exemplo, vocé pode postar fotos
para obter curtidas e, consequentemente, chamar
atencao, o que é natural, mas tenha cuidado para
NAo exagerar.

O que importa ndo € a quantidade
de curtidas e mensagens, mas sim a
qualidade da interacdo e como voce se
diferencia das outras na vida dele.
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Criar memorias e sensacoes

Ao puxar assunto, o ideal é criar memorias e sen-
sacoes nele com uma intencao especifica, a fim
de fazé-lo pensar em vocé quando nao estao con-
versando. Além disso, na sua comunicacgao, o ideal é
fazer com que ele enxergue que vocé esta ali como
pessoa € hao apenas como um corpo, a fim de que
ele queira estar com vocé. E claro que a atracio fi-
sica é natural, mas se vocé nao consegue se comu-
nicar e causar uma sensacao extra ao prazer fisico,
Nnao esta pronta para se relacionar.

E importante abordar essa questdo porque como o
homem esta muito acostumado com o estimulo fi-
sico do corpo, especialmente por meio de imagens
e fotos, ele pode nao lembrar com facilidade que a
mulher tem uma alma. Entao, vocé precisa se comu-
nicar de maneira especifica, com o intuito de gerar
uma memaria ou sensacao nele.

Se ele falou que gostaria de te ver,
de estar com vocé, use palavras que
o facam imaginar sua presenca.
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Cada assunto é uma oportunidade para fazé-lo
pensar em vocé

Quando o assunto € familia, vocé pode fazer com que
ele imagine como vocé se encaixaria na vida dele,
mas de forma indireta, por meio de perguntas como:
“O que vocé imagina que seja importante quando
voceé tiver a sua familia?” e “Quais sao os valores que
vocé deseja que sua futura familia tenha?” ou “O que
seria ideal em uma mulher para que ela pertencesse
a sua familia?” Essas perguntas o fazem visualizar a
situacao e associar vocé a um papel significativo na
vida dele.

Portanto, sempre gque iniciar uma conversa, € funda-
mental ter a intencao de criar uma memoaria espe-
cifica nele e uma sensacao que o faca perceber que
VOCE é parte integrante da vida dele.

E como se vocé projetasse a ideia de
estar no futuro dele para despertar nele
o0 desejo de estar com voce, de querer
assumir um compromisso. E isso pode ser
aplicado em diversos assuntos.

DANIEL SAVIOLI 70




O PODER DA MULHER RARA: ENCANTE UM HOMEM SEM JOGUINHOS

Se vocés estao discutindo sobre dinheiro e rique-
za, vocé pode perguntar qual é a visao dele sobre o
tema, se prefere guardar ou investir, por exemplo.
Além disso, vocé pode fazé-lo imaginar como uma
mulher poderia contribuir para o sucesso dele. Vocé
pode questionar: “Como vocé acha que uma mulher
poderia ajuda-lo a enriquecer?” Talvez ele pense que
seja melhor enriquecer sozinho, entao vocé pode
mencionar: “Vocé sabia que as pessoas mais ricas do
mundo tém um parceiro?”

Além disso, vocé pode continuar: *Como essa mulher
poderia contribuir para tornar a sua vida mais facil?
Gostaria que ela ajudasse a organizar roupas, cuidar
dos afazeres domésticos, planejar refei¢cdes, cuidar
das crian¢as ou de que outra forma ela poderia se en-
volver em sua vida para facilitar o seu caminho rumo
ao sucesso financeiro?”

Lembrando, vocé nao esta fazendo promessas espe-
cificas, nao esta dizendo que irda assumir responsabi-
lidades dele, nem detalhando suas ag¢des. Vocé esta
simplesmente indagando como uma mulher pode-
ria ser uma presenca que auxilia na vida dele. Des-
se modo, automaticamente, ao pensar em como al-
guém poderia tornar sua vida melhor, ele comecara
a imaginar que vocé é alguém capaz de proporcio-
nar isso € querer estar com Vvoceé.
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Vocé também pode perguntar: “Se uma mulher te
ajudasse assim, quanto ela valeria para vocé?” ou
“O gque vocé estaria disposto a fazer por ela?” Ao pu-
Xar um assunto com uma intencao especifica, vocé
mostra que tem algo valioso a oferecer. Isso o levard
a guerer estar com vocég, a se envolver mais profun-
damente e a criar uma ligacao significativa.

Por fim, ndo se esqueca de que a
conversa precisa gerar um bom resultado
nele, entdo o segredo ndo é falar muito,
mas ter uma intengdo especifica ao
puxar cada assunto. Além disso, tenha
sempre em mente a importancia de
manter o bom humor e de ndo se abalar
com respostas desfavordveis. O objetivo
é gerar boas emocoes, criar memorias
e fazer com que ele perceba que voce
¢ alguém que pode trazer esperanca e
bem-estar a vida dele.
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| Assuntos interessantes |

Vocé ja entendeu que as suas conversas iniciais de-
vem ser guiadas por uma intencao clara, uma vez
gue seu objetivo é fazer a outra pessoa se envolver
e ter um desejo genuino de estar ao seu lado. Por
isso, nesse estagio inicial, € importante manter os
didlogos envolventes e evitar conversas mondtonas
sobre o dia a dia, como preocupagcdes ou queixas.
Quando vocé tem algo interessante para compar-
tilhar e o faz com entusiasmo, sem duvida, eleva o
animo do seu parceiro, fortalecendo a conexao en-
tre voceés.

Imagine que cada conversa € uma oportunidade
de se destacar, de criar uma memoadria Unica e, claro,
de conquistar alguém com quem vocé deseja cons-
truir um relacionamento. A chave para isso? Assun-
tos interessantes. Mas o que faz uma conversa ser
interessante?

Assuntos interessantes sao topicos que trazem
bem-estar, novidade, envolvem surpresas, diversao
e entretenimento, talvez até um toque de graca. A
maioria das pessoas se sente a vontade falando so-
bre tristeza, derrota, fracasso ou fofocas, mas as con-
versas interessantes sao aguelas que despertam ale-
gria e entusiasmo. E, acredite, sao essas que ficam na
memaoria, geram conexoes e aprofundam os lacos.

DANIEL SAVIOLI 73




O PODER DA MULHER RARA: ENCANTE UM HOMEM SEM JOGUINHOS

A variedade de tépicos interessantes € vasta, e vocé
deve explorar agueles que se alinham com seus
proprios interesses e personalidade. Vou deixar a
seguir algumas ideias que vocé pode adaptar nas
suas conversas.

- Cinema e Entretenimento: Discutir os filmes mais
recentes, séries populares ou até mesmo o proximo
lancamento de um novo iPhone, se vocés gostam de
tecnologia, por exemplo, pode ser uma étima manei-
ra de manter a conversa empolgante.

- Estilo de Vida e Hobbies: Conversar sobre sua roti-
na didaria, como vocé se mantém ativa, o que gosta
de comer e como passa os finais de semana, € uma
maneira maravilhosa de compartilhar um pouco da
sua vida.

- Viagens e Aventuras: Perguntar sobre destinos de-
sejados (praia, montanha, etc.), preferéncias de hos-
pedagem e experiéncias de viagem inesqueciveis
também pode abrir portas para uma conversa reple-
ta de novidades — e conhecimento do outro.

- Culinaria: Se vocé tem um apreco por determinada
gastronomia, compartilhar seus restaurantes favori-
tos ou explorar receitas e pratos € uma forma deli-
ciosa de conectar-se — e quem sabe nao se torna a
oportunidade para um convite?
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- Historias Pessoais: Compartilhar histérias de infan-
cia, experiéncias de vida e quem influenciou sua jor-
nada pode adicionar um toque pessoal a conversa
— pessoas adoram historias.

- Ambicoes e Projetos: Falar sobre metas, sonhos, as-
piragcoes profissionais e até mesmo projetos sociais
gue vVocé gostaria de apoiar revela a visao de mundo
da pessoa e o que ela pretende realizar.

- Curiosidades e Novidades: Surpreenda o outro com
informacodes interessantes sobre qualquer assunto:
comida, livros, paises, cultura, saude etc. Uma curio-
sidade que vocé aprendeu recentemente pode cati-
var a atencao e despertar um assunto em comum.

A capacidade de conduzir conversas
interessantes e transmitir informacgoes
relevantes sobre vocé e o mundo é uma
maneira eficaz de criar uma impressdo

duradoura e significativa, além de trazer
leveza e dinamismo para a conversa.
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Assuntos interessantes sao possibilidades. Pergun-
tas como “Vocé ja ouviu falar sobre...”, “Vocé sabe
gue...” ou “Sabe o que eu descobri pesquisando esses
dias...” podem ser uma 6tima forma de iniciar tépicos
cativantes.

Talvez vocé pense que hao tem muito conhecimento
para compartilhar, masisso nao é um problema, vocé
pode aprender rapidamente algumas curiosidades
sobre tépicos interessantes com uma breve pesqui-
sa ho Google e anota-las. Afinal, nao se trata de exibir
conhecimento, parecer culto ou erudito, mas de sur-
preender e encantar a outra pessoa com conversas
gue sabem do ébvio.

Por fim, lembre-se de que cada um é unico, e o0 que
€ interessante para uma pessoa pode nao ser tao ca-
tivante para outra. Portanto, € importante também
adaptar suas conversas de acordo com os interesses
de quem vocé esta interagindo. Isso demonstra con-
sideracao e atencao — dois ingredientes fundamen-
tais para criar uma conexao real.
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Controle da comunica¢do }7
e o pico de atengdo

Controlar a comunicagao e gerar picos de atencao
no outro € uma 6tima estratégia para manter o inte-
resse da outra pessoa e despertar nela uma expecta-
tiva do que vem a seguir. Por isso, a primeira coisa a
se fazer comeca antes da conversa é determinar por
quanto tempo vocés vao se comunicar. Trés, cinco
ou dez minutos, vocé vai observar o que € melhor, o
importante € manter esse tempo relativamente cur-
to, especialmente no inicio.

Essa decisao prévia é fundamental para manter o
controle da conversa e criar uma expectativa posi-
tiva. Em seguida, durante a comunicacgao, voceé vai
trazer a tona aquilo que esta fazendo e supervalo-
rizar a situacao, pode ser organizar um armario, la-
var uma louga, mandar um e-mail, resolver alguma
tarefa etc. vocé nao vai dizer que nao esta fazendo
nada. Nao importa o gque seja, mostre que voceé é
uma pessoa produtiva, uma mulher rara e que tudo
o que faz é importante.

Isso cria uma imagem positiva.
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Durante o andamento da conversa, € possivel que
ele também conte o que esta fazendo, faca alguma
brincadeira ou comente algo interessante. Em se-
guida, vocé vai gerar um pico de atencao e depois
encerrar a conversa com habilidade. Se ele fizer
uma brincadeira como “Vem lavar uma loucga aqui
em casa,’ vocé pode responder: “Eu topo lavar uma
louca na sua casa, mas sé se antes disso eu for muito
bem tratada, respeitada e desejada.”

Se ele fala que esta lendo um livro sobre sucesso, por
exemplo, vocé pode brincar: “Entao, leia o livro e de-
pois me empresta para eu garantir que vocé enten-
deu e ver se vocé vai fazer sucesso mesmo.” Com isso,
VOCé cria um pico de atenc¢ao, sem ser egoista, mas
sim divertida e envolvente.

A ideia é gerar uma certa
tensao, que pode ser feita
com qualquer assunto que
surgir, a fim de impactar o
outro e deixa-lo na expecta-
tiva do que esta por vir.
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A conversa precisa terminar com uma
certa expectativa

Depois de causar esse pico de atencao, é hora de
encerrar a conversa de forma estratégica. Pode ser
algo como: *“Me chama depois,” ou “Te chamo mais
tarde.” Essa € uma forma de predizer o que vai acon-
tecer e fazer com que ele fique com vontade de
falar com vocé novamente. O importante é que ele
saia da conversa ja na expectativa da proxima vez
gue VvOocés vao conversar. Essa técnica de controle
na comunicagao mostra sua sagacidade e mantém
o interesse do outro.

Portanto, nao fique a disposi¢cao para uma conver-
sa interminavel. Vocé pode dizer algo como: “Gostei
da nossa conversa, mas preciso ir agora. A gente se
fala mais tarde.” Esteja no controle, deixando-o an-
sioso para o proximo contato. Lembre-se de que o
processo de conquista é gradual, uma coisa de cada
vez, aja sempre com paciéncia e nao se mostre tao
disponivel nas primeiras conversas.
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——! Encerrando as conversas ——

Vocé ja entendeu como iniciar uma conversa, manter
o fluxo das interacdes e criar conexdes significativas
com o outro. Agora, neste capitulo, vamos explorar a
importancia de encerrar a conversa, evitando prolon-
ga-la aolongo do dia. Quando vocé esta conhecendo
alguém, ter breves e significativos momentos de
didlogo é mais eficaz do que manter uma conver-
sa interminavel.

Saber encerrar uma conversa de forma adequada de-
monstra tranquilidade, confian¢a, dominio e lideran-
¢a. Portanto, é fundamental compreender o valor de
concluir uma interacao de maneira apropriada, mes-
mo quando ela esta indo bem. Alids, encerrar uma
conversa, especialmente no apice do seu interesse,
gera uma lembranca positiva no outro, além de dei-
Xxa-lo ansioso para continuar o dialogo.
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Por que encerrar a conver sa?

A abordagem de manter uma conversa continua e
sem fim pode levar a uma rotina mondtona no rela-
cionamento, retirando a importancia de momentos
especiais. Enquanto isso, criar intervalos entre picos
de atencao e momentos emocionantes nas conver-
sas traz entusiasmo e gera no outro a expectativa do
que vira a seguir.

E importante lembrar que sua vida amorosa é uma
parte muito importante da sua existéncia. Portan-
to, vocé deve trata-la com cuidado e atencao, seme-
lhante a como agiria em uma reuniao com alguém
de alto nivel, por exemplo. Em uma situagao como
essa, vocé nao ficaria enviando mensagens sem pa-
rar para essa pessoa, mas teria o momento certo e
ali dedicaria atencao — o0 mesmo principio deve ser
aplicado ao seu relacionamento.
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Além disso, encerrar uma conversa € uma oportuni-
dade para demonstrar organizagcao e comprometi-
mento. Ao fazé-lo, vocé demonstra que é alguéem
importante e especial no ambiente em que esta
presente. Isso é essencial para que o outro ndo pense
gue vocé esta sempre disponivel. Encerrar a conver-
sa de forma apropriada, como com um simples “Me
chama depois” ou “Até mais tarde”, ajuda a estabe-
lecer limites e a transmitir a mensagem de que vocé
estd ocupada com outras atividades em sua vida.
Muitas mulheres tém a capacidade de ser ativas, pro-
dutivas e inteligentes, no entanto, deixam de traduzir
essas qualidades em suas conversas. E essencial ex-
pressar sua importancia, organizagao e comprome-
timento desde o inicio, para que o outro perceba o
valor que voceé representa. Isso nao significa ignorar
a outra pessoa, mas estabelecer limites saudaveis e
criar expectativas para a proxima interacgao.

Entdo, lembre-se:

encerrar as conversas na hora certa e de maneira ade-
guada é uma etapa muito importante do processo de
conquista. Mostre que vocé é uma mulher de valor,
gue tem compromissos importantes e sabe contro-
lar a comunicagao. Desse modo, vocé cria memoarias
especiais e mantém o interesse de quem vocé quer
ao seu lado.
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Fale indiretamente
—1 (ande pelas bordas ao invés [—
de pular de cabega)

Ja falamos aqui sobre como expor as suas inten-
¢coes e deixar claro o que vocé espera de uma rela-
¢ao. No entanto, existem algumas coisas que soam
melhores quando abordadas indiretamente. Muitas
mulheres tém o habito de se comunicar de forma
apressada e ansiosa.

E compreensivel que ninguém gosta de perder
tempo em relacionamentos, especialmente quan-
do ja passaram por experiéncias negativas, como
relacionamentos com homens que mentiram ou
enrolaram. No entanto, ser excessivamente direta
pode passar uma impressao de brutalidade e mos-
trar descontrole emocional. A seducao e a conquis-
ta demandam tempo, € um processo que nao pode
ser acelerado.

A chave para a seducao esta em criar um espacgo
onde o homem se sinta envolvido, onde ele tenha a
oportunidade de descobrir seus sentimentos e de-
sejos. Quando vocé é excessivamente direta, ou pra-
tica, categorizando tudo como “sim” ou “nao”, vocé
perde a oportunidade de construir esse espacgo e
explorar a complexidade do relacionamento.
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Hoje em dia, as mulheres sao mais independentes
e proativas do que nunca, o que nao € ruim. No en-
tanto, em meio a essa independéncia, as vezes é facil
perder um pouco do charme e da sutileza que cos-
tumava caracterizar a comunicacao feminina. Isso
pode levar a relagcdes mais frias e impessoais.

A ideia é criar um espaco onde o homem
possa processar o que voce
estd comunicando, sem sentir
que estd sendo pressionado.
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Convidando para sair

Se vocé deseja convidar um homem para sair, por
exemplo, vocé nao precisa fazer isso de forma direta,
o ideal é criar um contexto que leve ao convite in-
diretamente. Vocé pode dizer algo como: “Eu adoro
musica e vai ter um show da banda X que eu acom-
panho ha anos. Eles estarao na cidade no préximo
sabado e estou realmente empolgada com isso. Es-
tou pensando em ir. Vocé gosta deles? Tem interesse
em ir?”

Outro exemplo, se vocé quer convida-lo para um
evento familiar ou um encontro com amigos. Em
vez de dizer diretamente: “Gostaria de ir comigo ao
evento da minha familia?”, vocé pode gradualmen-
te inserir a ideia na conversa. Por exemplo: “Estou
prestes a concluir meu curso e isso € muito impor-
tante para mim. Teremos uma comemoragao em
trés semanas em um lugar incrivel, com boa comida
e musica. Vocé tem algum interesse em participar?”

Essa abordagem nao coloca pressao sobre ele, as-
sim ele pode decidir se quer ou nao participar do
evento. Em ambas situagdes, vocé estd mostrando
gue a ocasiao € importante ou legal para vocé, além
de benéfica para ele, e, a0 mesmo tempo, pergun-
tando se ele tem interesse, sem pressiona-lo a com-
parecer como seu acompanhante.
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Além disso, se ele disser que ja vai ou que nao quer ir,
Nnao soa mal, porgue vocé nao o convidou exatamen-
te, apenas perguntou se ele teria interesse em estar
|3. Entao, se ele disser “nao”, nao questione, apenas
diga “Beleza, mais tarde a gente se fala” e siga com
seus afazeres, com a sua rotina. Respeite a opinido
dele e ndo fique voltando no assunto, deixe-o refletir
sozinho sobre isso. Desse modo, vocé também o en-
sina a valorizar os seus “convites” e a sua companhia.

Lidando com situagoes complicadas

A chave para falar indiretamente é criar um ambiente
em que o homem sinta que as ag¢des e decisdes dele
sao compreendidas e aceitas, sem julgamentos preci-
pitados. Isso demonstra que vocé é uma mulher ma-
dura, que sabe lidar com as complexidades da vida e
gue nao tem pressa em obter respostas imediatas.

Entdo, ao lidar com situagdes em que ele cometeu
um erro, como sair com os amigos e ficar bébado
sem dar noticias, por exemplo, € importante nao ata-
ca-lo diretamente. Se ele te chamar para conversar,
vocé pode abordar o assunto de forma mais indire-
ta. Por exemplo: “E ai, como vocé esta? Ja acordou?
Ja tomou café? Ja se recuperou de ontem?” Gradu-
almente, vocé pode sondar a situacao, mostrando
que esta ciente, mas sem entrar em confronto.
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Além disso, vocé pode perguntar — sem ser grossa
ou fria — se ele dirigiu bébado ou chegou muito tar-
de. Desse modo, vocé nao esta guestionando direta-
mente as agdes dele, mas permitindo que ele imagi-
ne e “reviva” o gue aconteceu na noite anterior — o
gue pode leva-lo a enxergar que cometeu um erro.
Nao entre em detalhes, nem pergunte se ele esta-
va acompanhado de alguém, apenas colha algumas
informacdes e diga, sem ser desagradavel: “Beleza,
descansa ai e mais tarde a gente se fala.”

Assim, VOocé nao se concentra nos erros dele, nao o
trata mal, mas também nao aprova o que ele fez. Se
ele perguntar a sua opiniao, vocé pode dizer que gos-
ta de diversao, de sair com os amigos, mas aquele
Nnao é o tipo de festa ou lazer que faz parte da sua re-
alidade — se isso for verdade. Ao abordar a situacao
dessa maneira, vocé permite que ele reflita sobre o
gue aconteceu sem se sentir julgado.

Portanto, esta € uma maneira de mostrar que vocé
Nao aceitara comportamentos inadequados, mas de
uma forma mais elegante e madura. Além disso, vocé
estara demonstrando o que espera de uma relagcao
e plantando as sementes para um relacionamento
saudavel e equilibrado.
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Faca ele
te querer rapido
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| |
| Conversas profundas |

Paraque elete queirarapido, vocé ndo pode ter pres-
sa. Parece contraditdrio, mas despertar o interesse
dele nos estagios iniciais requer uma abordagem
tranquila e paciente, seguindo os passos que men-
cionei até aqui. Além disso, ha outras estratégias
que vocé pode empregar para acelerar o processo
de conquista, sem demonstrar ansiedade excessiva.

Entender o que realmente sao conversas profundas
e como conduzi-las € essencial para conquistar o
homem que vocé deseja de maneira rapida e au-
téntica. Conversar pode ser apenas um bate-papo
superficial, no qual palavras sao trocadas, mas pou-
ca compreensao real acontece. Vocé ja deve ter vivi-
do isso, como aqgquela conversa no elevador sobre o
tempo ou o classico “esta tudo bem?”, com respos-
tas monossilabas.

Nacomunicacgao, poroutrolado,vocé se envolve com
a intencao de conhecer alguém verdadeiramente,
buscando entender o que a pessoa pensa, sente e
deseja. Um dos principais erros que muitas pessoas
cometem, e que as impede de ter conversas profun-
das, é escutar com aquela sensacgao social, como se
estivessem apenas cumprindo um protocolo.
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Quando alguém compartilha algo, por exemplo,
gue investiu tempo em seus estudos, conseguiu um
bom emprego e agora esta se esforcando para in-
gressar em um programa de pds-graduacao, a res-
posta automatica de “Ah, que legal” simplesmente
nao nos leva a lugar algum. Essa abordagem nao
nos permite entender o que a pessoa realmente
deseja comunicar.

As vezes, isso acontece porque as mulheres temem
gue o interesse pela vida do outro seja mal-interpre-
tado como um sinal de afeto ou entrega prematura.
Mas sem atencao e interesse genuino para aprofun-
dar as conversas, nao sera possivel conhecer verda-
deiramente o outro e saber o que ele realmente es-
pera da vida ou do relacionamento.

Como iniciar conversas profundas?

Para aprofundar as conversas € importante demons-
trar interesse pelo que o outro esta falando, logo, se
ele compartilha que terminou um curso ou ganhou
uma promoc¢ao, o ideal é questionar o porqué, o
como, a origem das decisdes, se ha arrependimen-
tos ou se as escolhas seriam feitas de forma diferen-
te em retrospecto. Essas perguntas sao cruciais para
compreender o que a outra pessoa pensa e o que ela
deseja.
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Ao questionar por que alguém tomou
uma decisdo especifica e ouvir
atentamente suas respostas, voce tem a
oportunidade de mergulhar no mundo
interior da pessoa.

Estamos falando sobre a capacidade de analisar as
respostas e entender o individuo, entdo se ele co-
meca a contar algo que fez ou gosta, mergulhe no
porqué disso, como, quando etc. Lembre-se de que,
na sua mente, as respostas a essas perguntas sao pe-
cas de um quebra-cabeca que, quando montadas ao
longo de varias conversas, criam uma imagem mais
clara e profunda da pessoa com gquem vocé esta se
relacionando — ou deseja se relacionar.

Além disso, se ele ndo perguntar sobre
voce, evite o impulso de falar sobre si
mesma. Ao contrdrio, concentre-se em
ouvi-lo, analisd-lo e entender como ele
pensa. Ndo force o foco para voce,
mas sim para ele.
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De forma surpreendente, nos dias de hoje, os ho-
mens parecem prestar mais atencao no conteudo
das conversas do que as mulheres. E isso muitas ve-
zes os coloca na posicao de lideranca na direcao do
relacionamento, pois eles estao constantemente no
controle, avaliando o que realmente esta aconte-
cendo. Isso se deve ao fato de que estao mais inte-
ressados na substancia da comunicacao do que em
serem agradaveis o tempo todo.

Entao, como comecar uma conversa profunda? A
resposta esta nas perguntas que vocé faz. Em vez de
abordar topicos como os maiores sonhos de alguém
de maneira direta, vocé pode comecar questionan-
do o porqué por tras das escolhas dessa pessoa, de
acordo com as informacdes que ela te oferece du-
rante a conversa.

Perguntar sobre suas preferéncias, como livros e fil-
mes favoritos, e o porqué dessas escolhas — sem-
pre aprofundando — pode abrir portas para uma
conversa mais significativa. Investigar as melhores
memorias de infancia e os aspectos que as tornam
especiais também €& uma maneira eficaz de apro-
fundar a conversa.

E é por meio de conversas profundas que os rela-
cionamentos genuinos sao construidos.
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O poder da aten¢do nas conversas

O ser humano gosta de falar de si, de se expor, de se
sentir importante, por isso quando vocé demonstra
interesse genuino, ouvindo e reagindo atentamente
a0 gue a outra pessoa diz, vocé se torna alguém va-
lioso para ela, alguém em quem ela confia.

E importante também, especialmente no inicio, ndo
usar informacdes pessoais contra a outra pessoa.
Mantenha o foco na escuta, no processamento e na
compreensao, pois isso fortalecera o vinculo e fara
com gue ele confie em vocé e queira se abrir mais.

Vocé também pode registrar as conversas,
anotando o que foi dito, o que vocé gostou e
O que nao gostou, bem como quaisquer du-
vidas que possam surgir. Esse registro ajuda-
ra a criar um banco de informacgdes valioso
sobre a pessoa com guem vocé esta se rela-
cionando. Quanto mais cedo vocé estabe-
lecer uma conexao profunda e significati-
va, mais rapidamente ele se sentira atraido
pOr Voceé.
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Além disso, este processo € importante para sele-
cionar cuidadosamente a pessoa com quem vocé
deseja se relacionar. As mulheres tendem a desen-
volver sentimentos antes de conhecerem verdadeira-
mente o homem e a se envolver com mais facilidade,
o0 que pode ser um problema. Enquanto os homens
nem sempre se apegam da mesma forma.

Sendo assim, aprofundar as conversas rapidamen-
te é uma estratégia valiosa e perspicaz para con-
quistar alguém mais rapidamente. Lembre-se de
que, nesse processo, a comunicacao sincera e atenta
€ o alicerce sobre o qual vocé construirda um relacio-
namento significativo e duradouro.
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Comportamento de
certeza declarada
(pequenas situacoes)

O comportamento de certeza declarada é uma ferra-
menta poderosa, especialmente em pequenas situa-
¢coes, que pode fazer toda a diferenga na forma como
Vocé é percebida e respeitada.

O primeiro passo é entender e reconhecer
seus proprios “porqués”.

Em outras palavras, por que vocé age de determina-
da maneira, 0 que vocé acredita, o que gosta e, 0 mais
importante, o porqué de tudo isso. Ter clareza sobre
seus proprios motivos é essencial para se posicionar
de forma genuina e confiante.

Ao se posicionar, vocé demonstra coragem expondo
seus sentimentos e pensamentos de forma aberta.
Isso chama a atencao e deixa uma marca duradou-
ra na pessoa que esta te conhecendo. Vocé chama
atencao como alguém que tem convicgdes claras.
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A certeza declarada na prdtica

Imagine que um homem convida vocé para ir a casa
dele, sugerindo jantar ou tomar um vinho. Aqui, é
fundamental definir seus limites e se posicionar
com confianca. Vocé pode responder algo como:

Estou gostando de conversar
com vocé e estou interessada
em saber mais sobre sua vida,
mas eu valorizo o processo de
conhecer alguém de forma
mais leve e tranquila. Prefiro
ndo ir a casa de alguém antes
de conhecé-la melhor. Para
mim ¢ importante que as coi-
sas acontecam aos poucos.

Essa situagcao € um exemplo de comportamento de
certeza declarada. Vocé nao esta apenas recusando
o convite de maneira boba, “Ah, nao, lindo, melhor
sairmos para jantar”, mas esta dizendo o porqué da
sua decisao, da sua recusa. Nesse momento, vocé
esta desenhando sua linha de raciocinio, explicando
por que age da maneira que age.
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Essa clareza nao apenas permite que o homem saiba
como voceé se sente, mas também demonstra sua
inteligéncia e maturidade na abordagem de rela-
cionamentos. Ele reconhecerd que vocé ndo é uma
mulher comum, que cede a qualquer convite.

A importancia do comportamento de certeza declara-
da nao pode ser subestimada, especialmente nas pe-
quenas situagdes do dia a dia. Imagine que o homem
gue comecgou a te seguir nas redes, ou conversar com
vocé, também comecgou a seguir varias outras mu-
Iheres e interagir com elas. Se ele questionar por que
vocé tem estado menos disponivel, vocé pode expli-
car gue nao se sente confortavel quando percebe que
ele esta interagindo com vocé e com outras mulheres
a0 mesmo tempo, e nao se permite participar disso,
por que voceé prefere qualidade quando se trata de re-
lacionamento, em vez de quantidade.

Essa € uma maneira sutil, mas eficaz, de comunicar
seus Vvalores e expectativas, sem criticar o compor-
tamento dele, apenas deixando claro o que é impor-
tante para vocé. A chave para o sucesso do comporta-
mento de certeza declarada em pequenas situagoes
estd em sua consisténcia. Portanto, ao longo dos pri-
meiros encontros, é importante que vocé dé algu-
mas “certezas declaradas” para o homem, revelan-
do seus valores, crencas e preferéncias. Nao precisa
ser uma lista exaustiva, apenas algumas declaracdes
ao longo das conversas, em um tom leve e agradavel.
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Quando vocé expressa suas certezas, esta mostran-
do a ele seu jeito de pensar, agir e decidir, assim ele
nao precisa adivinhar as suas intencdes. Essa clareza
permitird que ele a respeite mais e compreenda que
Vvocé nao € uma mulher qualgquer, mas alguém com
guem vale a pena se relacionar.
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| Como reverter |
uma conversa

Muitas vezes, surgem situacdes de desentendimen-
to ou simplesmente mal-entendidos em um relacio-
namento, e € essencial saber como lidar com isso de
maneira eficaz, especialmente quando vocé estd no
processo de conquista.

O primeiro ponto a ser destacado € gue hem sempre
€& necessario resolver o problema ou mal-entendido
no momento em que ele acontece. As vezes, a me-
lhor abordagem é dar um passo para tras e avaliar a
situacdao com calma e clareza.

Por isso, em vez de se apressar em explicar ou justi-
ficar suas acdes, uma estratégia mais eficaz é fazer
perguntas. Perguntar ao outro o que ele nao gostou,
O que pensou, o que achou e por que se sentiu da-
guela maneira.

Essa abordagem coloca o foco na
realidade dele e demonstra interesse
genuino em entender suas perspectivas.
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Por exemplo, se o0 homem expressou desconforto
porque vocé postou uma foto com amigos em seu
aniversario, vocé pode perguntar: “Alguma vez vocé
ja fez aniversario, e pessoas queridas foram te visi-
tar? Como elas se sentiram em relac¢ao a isso? Nao
foi legal ver o carinho que elas tém por vocé? O que
exatamente vocé nao gostou?”

Essas perguntas mostram gue vocé esta disposta a
ouvir e entender o ponto de vista dele. Entao, em
vez de se defender imediatamente, vocé pode per-
guntar se ele ja teve experiéncias semelhantes e,
se responder positivamente, isso abre espaco para
VOCé continuar a conversa.

Ndo se justifique demais

Com base nas respostas dele, vocé entendera o que
e como ele pensa e podera se explicar de maneira
concisa e elegante, sem se desgastar em discus-
soes repetitivas. Se ele questionar sobre relaciona-
mentos anteriores ou experiéncias passadas, vocé
pode responder com confianca: “Meu passado faz
parte de quem eu sou hoje, mas estou focada no
presente e no futuro. O que importa é o que vive-
mos agora.”

DANIEL SAVIOLI 100




O PODER DA MULHER RARA: ENCANTE UM HOMEM SEM JOGUINHOS

Além disso, € fundamental manter a firmeza em
suas decisoes. Se vocé se deparar com acusacoes
ou insinuacodes sobre seu passado ou qualquer ou-
tra situacao, nao é necessario se justificar repetida-
mente. Uma vez que vocé explicou sua perspectiva,
seja firme. Nao se envolva em debates sem fim ou
deixe que a conversa se torne repetitiva.

Ao manter suas explicagoes claras e concisas, vocé
demonstra respeito por suas proprias escolhas e
pelo relacionamento. Nao ceda a pressao ou as ten-
tativas de manipulacao. Entao, em primeiro lugar,
para reverter uma situacao, nao queira se defender
de imediato e nao ache ruim o fato de ele nao ter
gostado. Em seguida, faca perguntas, obtenha in-
formacgdes e, depois, paute as suas explicacoes em
cima de cada objecao que ele fizer.
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Tenha firmeza nas suas respostas

Reverter uma conversa também envolve o uso da
psicologia reversa, por isso fagca perguntas a ele, a
fim de leva-lo a compreender a situacao. Se esti-
ver errada, admita com maturidade e diga que nao
agiu por ma-fé, apenas fez o que achava melhor no
momento, Vocé precisa ter confianca nas suas es-
colhas e nos seus valores, independentemente de
como o outro reage. Se ele nao concordar com Vocé,
Nnao € necessario entrar em desespero ou implorar
por aceitacgao.

Vocé deve manter a firmeza em relagao ao que ja
disse e nao mudar a histdria a todo momento para
tentar convencé-lo de outra forma. Portanto, uma
vez gue tenha explicado sua visao, mantenha sua
posicao com confianca. A firmeza em suas convic-
coes € a chave. Se o outro nao esta disposto a res-
peitar suas escolhas, seus valores e seu passado, a
fim de crescer junto com vocé a partir do presente,
pode ser um indicativo de que esse relacionamento
N3ao seja 0 mais adequado para voceé.
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De um show
ao falar o que e
um relacionamento

Antes de mergulharmos mais fundo no processo de
conquista, é fundamental certificar-se de que vocé
sabe o que é um relacionamento. Por isso, este ca-
pitulo tem a finalidade de trazer luz a essa questao
fundamental e esclarecer o que significa entrar em
uma relacgao.

Quantas vezes vocé ja se perguntou o que € um re-
lacionamento? Essa € uma pergunta que muitas
pessoas, as quais desejam um relacionamento sé-
rio, nao sabem responder de forma clara. No entan-
to, saber disso é fundamental para mostrar ao outro
gue vocé merece e entende o que é se relacionar.

Um relacionamento genuino se baseia na uniao de
duas pessoas que compartilham os mesmos valo-
res, regras e objetivos, enquanto se apoiam mu-
tuamente e contribuem de maneira significativa
para o crescimento da relacao. Em outras palavras,
€ um compromisso de viver em conjunto e enrique-
cer a vida um do outro, ao mesmo tempo em que
ambos desfrutam dos prazeres da intimidade. Essa
€ a esséncia de um relacionamento.
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A importdncia dos valores compartilhados

Para qgue um relacionamento prospere, é fundamen-
tal encontrar alguém que compartilhe seus valores,
desejos e preferéncias. Se ambos tém paixao por ati-
vidades semelhantes, como passar o tempo juntos
na montanha ou na praia, as chances de sucesso sao
maiores. No entanto, se os seus interesses diferem
drasticamente, a chance de haver conflitos € muito
maior, pois nem sempre os dois estao dispostos a
abrir mao de seus desejos com tanta frequéncia.

Além disso, um relacionamento implica numa divi-
sao de tarefas e responsabilidades, na qual ambos
contribuem para tornar a vida do outro mais facil e
prazerosa. Isso nao significa que o relacionamento
€ uma garantia de que vocés se darao bem sem-
pre, mas sim um compromisso de apoiar, ajudar e
aprender um com o outro ao longo da jornada.

Relacionar-se com alguém também é a oportu-
nidade de formar uma familia, mesmo que vocés
nao tenham filhos. Trata-se de construir uma base
sdlida, na qual a confianga e a comunicagao sus-
tentem a relacgao, além de criar uma rede de ami-
zades e conexdes em que todos compartilham
objetivos comuns.
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Viver em um ambiente em que as
pessoas compartilham valores e visoes
semelhantes é fundamental para um
relacionamento sauddvel.

Quando suas crencgas e objetivos sao conflitantes

com as das pessoas ao seu redor, isso pode levar a
uma série de problemas, frustragdes e conflitos.

Como construir um bom relacionamento?

Uma relacao saudavel é construida sobre uma base
sélida de ajuda mutua, compromisso e comunica-
¢ao. Vocé cuida do bem-estar do outro, pois, quando
O outro esta bem, vocé também se beneficia.

Muitas vezes, fazemos algumas coisas pelo outro nao
porque ele realmente precisa, mas por sabermos que
aquilo o deixara feliz. Fazemos isso nao por obriga-
¢ao, mas por carinho e para sermos melhores como
parceiros e como individuos.

Um relacionamento saudavel deve trazer algo de
bom ao seu propodsito de vida, além de oferecer se-
guranca, carinho e apoio. E importante perceber que
um relacionamento nao é a solucao para todos os
problemas, mas sim algo que acrescenta na sua vida.
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Se vocé esta em uma relagao na qual se sente des-
confortavel, traida ou insatisfeita, pode ser o mo-
mento de reavaliar a relagcao. Por isso, no processo
de conquista, é fundamental que vocé explique
claramente o que espera de um relacionamento
e o que esta disposta a oferecer. A comunicacao
aberta e honesta é a chave para garantir que ambos
estejam na mesma pagina e comprometidos em
entender e atender as necessidades do outro.

Além disso, 0 namoro nao é o fim em si, pelo contra-
rio, € o inicio de uma jornada a dois. O hamoro deve
ser uma fase de descobertas, para conhecer o outro,
alinhar valores e descobrir se ambos estdo dispos-
tos a compartilhar as suas vidas.

E um periodo, portanto, de aprendizado e adapta-
cao, uma oportunidade para entender o que o ou-
trodeseja e seisso esta alinhado com seus préprios
objetivos. Se vocé compreender que o namoro nao
é o fim, mas sim um passo rumo a uma vida com-
partilhada, serd capaz de enfrentar desafios e tér-
minos de relacionamento de forma mais madura,
além de nao se sujeitar a qualquer tipo de relagao.
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\ Demonstre controle
emocional e explique isso

Uma das questdes mais comuns nos relacionamen-
tos hoje em dia é a dificuldade que as pessoas en-
frentam para se sentirem bem consigo mesmas e
para determinar se estdao prontas para iniciar um
relacionamento. E fundamental entender que estar
pronto para uma relagao nao significa que vocé nun-
caird errar.

A verdade é que todos cometemos erros e, ocasional-
mente, temos que pedir desculpas pelo hosso com-
portamento. O que realmente importa é se, ao longo
do tempo, vocé contribui mais do que causa proble-
mas na relacao. Sendo assim, ter equilibrio emocio-
nal significa nao se sentir a pior pessoa do mundo
porque errou. Afinal, reconhecer que, as vezes, vocé
vai oscilar emocionalmente, que tera momentos de
irritacao e, eventualmente, cometera erros é uma
parte normal da vida.

Entao, mesmo quando vocé sabe que errou, nao to-
mou a melhor decisao e se sente mal por isso, € im-
portante entender que o erro é apenas um episdédio
na sua vida, uma licdo. E fundamental aprender a se
perdoar e entender que a correcao e o desejo de me-
Ihorar sao mais significativos do que o erro em si.
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Como demonstrar esse controle emocional
na relagdo?

A comunicacao desempenha um papel fundamen-
tal na demonstracao de controle emocional. Em vez
de somente se sentir envergonhada por seus erros,
seja capaz de comunicar o que aconteceu, pedir des-
culpas e, 0 mais importante, demonstrar disposicao
para reparar qualquer dano causado.

A maioria das pessoas nao erra, ou age com mas in-
tencdes, de propdsito. Por isso, ter controle emocio-
nal significa entender que, embora vocé possa errar,
€ capaz de corrigir seus erros € agregar mais ao rela-
cionamento. Se vocé falhar em alguma ocasiao, nao
veja isso como um fracasso absoluto, mas sim como
uma oportunidade de aprendizado e crescimento.

Além disso, demonstrar controle
emocional também envolve lidar
com a reacdo do parceiro de maneira
madura e compreensiva.

Se vocé cometeu um erro e busca corrigi-lo, o ideal é
que o outro valorize seus esfor¢cos em vez de apontar

o dedo para vocé — e guando acontecer o contrario
também.
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Portanto, em vez de se sentir péssima, retome seus
valores, avalie como pode reparar o erro e refazer sua
rota para seguir o caminho novamente. A base para
manter o controle emocional é saber o que é€ um
erro, nao se culpar demasiadamente e entender que
é possivel resolvé-lo com boa vontade, comunicacao

adequada e compreensao.
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Regras simples
que fazem ele
se deslumbrar
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\ Como ndo ser enrolada/
regras simples

Para fazer um homem se deslumbrar com vocé, é es-
sencial que ele perceba que vocé nao é alguém facil
de enganar. Ele deve enxergar em vocé uma pessoa
preparada, alguém que compreende as huances da
vida. Mas como alcancgar isso? Como evitar cair em
armadilhas emocionais no processo de conquista?

Regra 1: anote e leve a sério

A primeira regra é ser uma pessoa que nao é facilmen-
te enganada e demonstrar que vocé nao é ingénua.
Para conguistar um homem, é fundamental que vocé
mostre que esta preparada para um relacionamento
de verdade. O que isso significa? Vamos comecgar com
o primeiro ponto: anote o que ele diz que vai fazer.

Acreditar nas promessas que alguém faz € um pas-
so importante para levar um relacionamento a sério.
Comece a registrar o que o homem diz que fara
por vocé. Se ele prometeu ligar, ou se comprometeu
com algo, anote! Apds alguns dias de interacao, vocé
terda uma lista de promessas ou afirmacdes dele. Es-
sas anotagdes ajudarao vocé a entender quem ele
realmente é.
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As vezes, um homem pode dizer que é sério, mas
suas acdes mostram o contrario. Se vocé tem um
registro do que ele disse, podera comparar suas
palavras com suas atitudes e perceber se ha coe-
réncia. Essa € uma 6tima estratégia para evitar ser
enrolada.

Regra 2: faca perguntas e saiba o porqué

A segunda regra é fazer perguntas, especialmente
aquelas que comecam com “por que”. Questione o
qgue ele gosta em um relacionamento, o que pensa
sobre o tempo que passou solteiro e o que ele valo-
riza e o que nao gosta em relacionamentos — e por
gué. A maneira como ele responde a essas pergun-
tas revelara muito sobre as suas intencdes.

No entanto, se ele nao consegue explicar claramen-
te suas expectativas e desejos para um relaciona-
mento, € provavel que esteja interessado apenas
em um encontro casual — e nao em ter uma rela-
¢ao sodlida.
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Regra 3: seja observadora

Ao comecar a conversar com alguém, preste aten-
¢ao narotina dessa pessoa. Pergunte sobre seus ha-
bitos, o que faz em seu tempo livre, se gosta de sair
e com quem costuma fazer isso. Essas respostas vao
te oferecer informacdes valiosas sobre o que espe-
rar dele. Nao hesite em aprofundar essas conversas,
perguntando sobre os gostos e paixdes dele, bem
como se ele pratica as atividades que diz gostar.

Se ele afirmar que gosta de ler, por exemplo, mas
VOCé nunca o ouvir falar de um livro que ele leu, é
um sinal de que talvez ele nao esteja dizendo a ver-
dade. Logo, a chance de ele te falar qualquer coisa e
nao fazer é enorme.

Coloque em prdtica

Em resumo, para nao ser enrolada e se destacar, vocé
precisa adotar essas regras simples, entao

- Leve a sério as promessas e afirmac¢oes do seu
pretendente, registrando-as para futura referéncia;

- Faca perguntas e saiba o porqué das acgodes e
preferéncias dele; e
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- Seja observadora em relagcao a rotina e aos ha-
bitos da pessoa com quem vocé pretende se re-
lacionar.

Essas diretrizes vao te ajudar a discernir entre al-
guém genuino e alguém que busca apenas um
encontro casual. Afinal, o segredo para fazer um
homem se deslumbrar com vocé estad na sua au-
tenticidade e na sua capacidade de perceber a sin-
ceridade nos outros.
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|  Perguntas |
| que encantam |

Algumas perguntas podem ser a chave para conhe-
cer o interior da pessoa com guem Vocé se relacio-
na e conquista-la de forma mais profunda. Por isso,
entender o que ele valoriza e aprecia na vida € um
passo importante para criar uma conexao genuina.
Com base nas respostas dele, vocé sera capaz de en-

tender o que o motiva e, a0 mesmo tempo, mostrar
interesse sincero.

Esportes

A primeira pergunta que vocé pode fazer € “Qual éo
seu esporte ou atividade favorita?” “Desde quando

vocé pratica?” “Por que é dessa atividade que vocé
gosta?”

Essa questdo revela um lado do seu
parceiro que vocé talvez ndo conheca, e a
medida que ele compartilha suas paixoes,
vocé descobrird o que o motiva e o que ele

valoriza em sua vida.
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Se ele mencionar, por exemplo, que adora basque-
te e valoriza o trabalho em equipe, vocé podera in-
ferir que ele provavelmente aprecia a colaboracao e
O apoio mutuo em um relacionamento. Ja o hipis-
mo, por exemplo, € uma atividade mais individual,
tudo isso ira revelar algo sobre a personalidade dele
e como ele se relaciona.

Viagem dos sonhos

A segunda pergunta é “Qual é a viagem dos seus so-
nhos e quando vocé gostaria de realiza-1a?” E vocé
pode aprofundar: “Por que vocé gostaria de visitar
este lugar?” O que mais te encanta |13?". Essas res-
postas revelarao como ele planeja o futuro e o que
ele valoriza em suas experiéncias. Perguntar sobre
o porgqué das escolhas dele permite que vocé entre
no mundo dele e entenda seus desejos e motiva-
¢oes mais profundas.

Além disso, ao perguntar sobre viagem, vocé conse-
gue perceber o quanto ele consegue se planejar, se
ele menciona o fator dinheiro ou nao, e qual a capa-
cidade dele de tomar uma decisao ou se organizar
de ultima hora, por exemplo.

DANIEL SAVIOLI 116




O PODER DA MULHER RARA: ENCANTE UM HOMEM SEM JOGUINHOS

Animais de estimac¢do

Outra pergunta importante é “Vocé tem ou quer ter
animais de estimacao? Qual é o seu animal favorito
e por qué?” As respostas a essa pergunta podem for-
necer informacgodes sobre seu senso de responsabili-
dade, cuidado e compaixao. Além disso, vocé pode
explorar como ele lida com a convivéncia e a relagao
com outros seres, o que é revelador para a dindmica
de um relacionamento.

Lugares onde moraria

A proxima pergunta € sobre as cidades e lugares
onde ele gostaria de morar: “Onde vocé gostaria de
morar e por qué? Quais as suas prioridades na hora
de escolher um lugar para morar e por qué?” Essas
guestdes permitem que vocé entenda as priorida-
des dele, assim como seus valores e perspectivas
geograficas.

As respostas podem mostrar o qudo
aberto ele estd a mudancas nesse
sentido e como ele enxerga o futuro em
termos de localizacgao.
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Familia

Esta pergunta é fundamental: “Vocé deseja consti-
tuir uma familia? Qual é o seu modelo ideal de fami-
lia? Os dois trabalham fora ou juntos? Renda unida
ou separada?” Esse tipo de pergunta abre uma por-
ta para compreender como ele vé o compromisso, a
parceria e o planejamento futuro. Sem duvida, essas
respostas revelam valores e metas fundamentais que
podem moldar seu relacionamento, portanto saber
o que ele pensa sobre ter uma familia € uma questao
significativa para o futuro da relacao.

Compare os objetivos

Se vocé tem claro quais sao os seus valores, o seu
ideal de relacionamento e familia, com essas per-
guntas vocé pode descobrir o que o outro pensa so-
bre isso e anotar. Assim fica mais facil observar e
analisar se os objetivos de vocés sao similares, e se a
relacao pode dar certo.

Lembre-se de que essas perguntas
sdo uma oportunidade para
conhecer o outro e a si mesma.
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Anote as respostas, compare com seus proprios va-
lores e expectativas e esteja disposta a entender as
diferencas e saber o que € um valor inegociavel para
vocé e do que é possivel abrir mao.

Ao fazer essas perguntas significativas, vocé leva a
outra pessoa a se encantar por vocé e entender guem
VOCE é e como enxerga a vida, assim como o contra-
rio. Elas vao ajudar a evitar conflitos e construir um
relacionamento sdlido e significativo, uma vez que
Sa0 COMO uMm guia para construir uma conexao pro-
funda com quem vocé deseja se relacionar.
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| Controle a conversa |
sem esfriar

Neste capitulo, vamos explorar a arte de controlar a
conversa, a fim de que ela continue viva e interes-
sante. Ja abordamos a importancia de controlar a
comuhnicagao, mas é fundamental que vocé saiba
como fazer isso com habilidade. Vocé controla a co-
municag¢ao para criar entre vocés um ambiente
que desperte o desejo de interagir.

Controlar a comunicacao, pode, de certa forma, dei-
Xar a outra pessoa um tanto ansiosa. Isso ocorre por-
gue vocé a leva a querer conversar com VOCéE, a pu-
Xar assunto e manter a conversa viva. No entanto, é
importante encontrar um equilibrio nesse processo.
Se vocé sempre responde imediatamente, a conver-
sa pode perder o folego e se tornar mondtona. Por
outro lado, se vocé nunca responde ou deixa a outra
pessoa esperando por muito tempo, ela pode ficar
frustrada e perder o interesse.

A grande sacada aqui € nao permitir que a conversa
morra, entao, mesmo quando vocé coloca barreiras,
pode ser flexivel. Vocé nao precisa transformar isso
em um jogo rigido de controle absoluto. Seja gen-
til consigo mesma e encontre uma flexibilidade para
permitir gue a conversa flua de maneira natural.
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Como controlar a conversa na prdtica?

Por exemplo, imagine que vocé prometeu que o cha-
maria mais tarde quando chegasse em casa. No en-
tanto, ao chegar em casa, percebe que ele ja enviou
uma mensagem perguntando como voceé est3, ou se
ja acabou o que estava fazendo. Em vez de ignora-lo
ou responder imediatamente, tente ser sutil. Respon-
da de maneira curta, mostre que aprecia o interesse
da pessoa, mas nao se aprofunde na conversa nes-
te momento. Essa abordagem economiza sua comu-
nicacao para momentos futuros mais significativos e
surpreendentes, tornando a conversa mais rica.

Algumas pessoas relatam que conversavam o dia
todo com alguém, mas a conversa nao era profun-
da, ndo tinha intencao, e assim se tornava monaéto-
na e sem graca. A conversa constante, previsivel e
sem surpresas pode levar a perda do interesse — e
esse € um erro muito comum nos estagios iniciais
de um relacionamento.

Portanto, em vez de se comunicar o tempo todo,
aproveite os intervalos e faca com que cada con-
versa seja memoravel. Assim, vocé mantém a con-
versa intrigante e evita que a outra pessoa veja vocé
como um mero bate-papo. Lembrando que vocé
pode ser flexivel, mas deve ser sutil, aja com equili-
brio, assim vocé mantém a expectativa no outro por
conversas significativas e profundas.

DANIEL SAVIOLI 121




O PODER DA MULHER RARA: ENCANTE UM HOMEM SEM JOGUINHOS

Mude as certezas dele
sobre querer se relacionar

E comum ouvirmos as pessoas dizerem coisas como

” U

“os homens nao prestam”, “todas as mulheres sao
iguais”, “chefes sao ruins”, “a politica s6 tem corrup-
tos”, “casamento s6 € bom quando acaba”, e por ai
vai. Esses mitos permeiam nossa cultura e levam as
pessoas a enxergar os relacionamentos como algo
arriscado e, muitas vezes, a recuar perante a ideia de
se envolverem. Afinal, € natural que as pessoas quei-
ram se proteger de experiéncias dificeis, sobretudo

guando falta de coragem, entusiasmo e vitalidade.

No entanto, ha uma maneira eficaz de
mudar essa mentalidade e apresentar ao
outro uma perspectiva mais clara sobre
relacionamentos.

Mesmo que ele mantenha firmes essas crencgas, é
possivel guiad-lo suavemente para uma nova com-

preensao, proporcionando-lhe uma visao renovada
sobre os relacionamentos.
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Como abordar a pessoa na prdtica?

Para abordar alguém que esta incerto sobre se re-
lacionar, € importante fazer perguntas que esti-
mulem a sua reflexao. Comece guestionando se
a pessoa ja se sentiu sozinha, enganada, traida ou
desrespeitada em algum momento de sua vida. A
probabilidade é que ela responda afirmativamente,
O que cria uma base para a discussao.

Em seguida, pergunte como seria se ela fizesse par-
te de um grupo de pessoas que a apoiasse, a ins-
pirasse a construir uma vida melhor e a fizesse se
sentir valorizada e capaz. Naturalmente, essa pes-
soa ira admitir que essa alternativa parece muito
mais atraente do que as experiéncias dolorosas que
compartilhou anteriormente.

O cerne da questao é gue a maioria das pessoas
gosta de pertencer a grupos, de contribuir para algo
maior, de conviver e de ter apoio. Entao, muitas ve-
zes,um homem que temerelacionamentos pode, na
verdade, apenas ter se relacionado de forma errada,
com alguém que tinha valores e ideais totalmente
diferentes, mas ele nao enxergava isso. O que vocé
vai fazer € mostrar a ele o que &, de fato, um relacio-
namento de verdade e quais sao seus frutos.
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Sendo assim, quando alguém relata experiéncias
ruins em relacionamentos anteriores, € importante
explicar gue um relacionamento mal sucedido é o re-
sultado de uma forma errada de se relacionar. Vocé
mostra para ele que magoa, dor, solidao e traicao nao
sao os frutos de uma relagao saudavel.

Afinal, relacionamentos bem-sucedidos, que se dao
entre duas pessoas que tém os mesmos objetivos,
proporcionam uniao, prosperidade financeira, sen-
so de pertencimento a um grupo, segurancga, além
da sensacao de que juntos os dois podem alcancar
mais em qualquer area da vida.

E preciso estar convencida para convencer

Em resumo, para mudar a perspectiva de alguém
sobre relacionamentos, vocé pode usar abordagens
como questionar os valores compartilhados e obje-
tivos similares e mostrar que algumas relagdes nao
dao certo porque os ideais das duas pessoas eram
muito diferentes. Ele vai se lembrar das experiéncias
gue ja viveu e refletir sobre isso.
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No entanto, é fundamental que vocé
esteja ciente de que relacionamentos sdo
valiosos e podem oferecer algo tinico.
Portanto, antes de tentar convencer
alguém, vocé deve estar convencida disso.

Faca o trabalho necessario para explorar o que é
importante para vocé e o que um relacionamento
pode trazer para sua vida e para as pessoas ao seu
redor — e anote isso.

Vocé sé sera capaz de persuadir alguém com efi-
cacia sobre o valor de um relacionamento, quan-
do vocé estiver verdadeiramente convencida disso.
Lembre-se, convencer alguém a adotar uma nova
perspectiva sobre relacionamentos requer paci-
éncia, compreensao e a habilidade de transmitir o
que uma relagcao saudavel pode oferecer a ambas
as partes. Quando vocé estiver segura em relagao a
isso, estara pronta para mudar as certezas dele so-
bre querer se relacionar.
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Dia
a dia
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Tipos de respostas B
— (secas, amigaveis,
provocativas e curiosas)

Para ajudar a manter o controle da conversa, existem
alguns tipos de resposta que vocé pode usar em cada
momento. Neste capitulo, vocé vai ver algumas res-
postas que podem ser usadas no dia a dia, nas suas
conversas, quando adota-las e qual reagcao cada uma
delas vai causar no outro.

Resposta Seca

A resposta seca é uma ferramenta que
voce pode utilizar quando deseja impor
limites ou quando se sente desconfortavel
com a dire¢do da conversa.

E uma resposta curta, direta e, as vezes, um tanto ris-
pida. O objetivo ndo é ser desagradavel, mas sim ex-

pressar que vocé esta protegendo seu espaco e limi-
tando a interacao.
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Ela pode ser usada quando vocé precisa dar um tempo
na conversa, sem deixar que as emocgodes saiam do con-
trole. Além disso, lembre-se de usar emojis para ajudar
a transmitir sua intencao e evitar mal-entendidos, pois
guando a conversa se da por escrito — mensagens de
WhatsApp, por exemplo — é facil ser mal-interpretado.

Alguns exemplos de resposta seca sao: “Agora nao
posso falar”, “Nao é bem assim que eu vejo as coisas’,
“Eu nao disse iss0”. Isso vai soar um pouco desgos-
toso para o outro, talvez ele queira falar mais para
provar gue vocé esta errada, mas o ideal é que esse
tipo de resposta sirva para dar um tempo e acalmar
0s animos. Se for o caso, vocé pode até explicar “Para
nao perdermos o controle, vamos nos falar depois?
Sua conversa ficou confusa para mim”.

Resposta Amigdvel

A resposta amigavel é ideal para suavizar situagoes
tensas ou espinhosas. Se vocé sente que a conversa
ficou estranha ou que pode ter causado algum mal-
-entendido, a resposta amigavel ajuda a esclarecer
as coisas. Ndo se trata de implorar desculpas repeti-
damente, mas sim de expressar a vontade de tornar
a interacao mais tranquila e amigavel. Vocé pode re-
conhecer que houve um mal-entendido e explicar
sua perspectiva de maneira agradavel e clara.
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Para dar respostas amigaveis, vocé pode utilizar ex-
pressoes como “Pode ser que eu nao tenha me ex-
pressado tao bem, acho que ficou algum mal-en-
tendido, o que eu quis dizer foi..” E vocé explica o
gue quis dizer de maneira agradavel. Talvez ele es-
teja querendo mais atencao, vocé pode dizer “Até
entendo que vocé queira mais atencao, eu também
gostaria de conversar mais com vocé, mas tenho
outros afazeres como cuidar da casa, trabalho etc.”
N3o precisa se alongar na explicacao, apenas diga o
gue precisa de forma amigavel.

Resposta Provocativa

A resposta provocativa € uma ferramenta poderosa
para criar tensao sexual e despertar o interesse do
seu potencial parceiro.

Essas respostas sdo sugestivas
e insinuam um toque de sensualidade,
sem serem explicitas ou vulgares.
Vocé pode deixar o outro lado curioso, fazendo com

que ele imagine situagdes intimas sem entrar em
detalhes.
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Se durante a conversa ele mostrar entusiasmo, per-
mita-o falar mais e alimentar essa tensao, mas lem-
bre-se de manter o respeito e nao se envolver em
conversas explicitas, pois o objetivo é criar atracao,
e ndo ultrapassar limites. E uma provocacéo, portan-
to, nada explicito. Vocé pode instiga-lo a continuar a
conversa, mas hao envie fotos ou videos provocantes
e sensuais.

Além disso, ndo entre em um jogo ou conversa sexu-
al, vocé apenas o atrai para vocé&, mas nao diz nada
demais, para que ele nao fique com a sensacao de
gue voceé faz isso sempre ou desrespeita a si mesma.

Resposta Curiosa

A resposta curiosa é usada para manter a conver-
sa interessante e dinamica. Vocé pode surpreen-
der seu parceiro fazendo perguntas inesperadas ou
sugerindo assuntos interessantes. Por exemplo, se
a conversa gira em torno de um destino de viagem,
em vez de concordar com as opinides dele com “Ah,
que legal”, vocé pode perguntar sobre detalhes es-
pecificos, como hospedagem ou atividades favori-
tas que ele gostaria de fazer |a.
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Se ele diz que gostaria de conhecer determinado
lugar ou pais, vocé pode perguntar *Onde vocé gos-
taria de se hospedar?”, “Quais lugares gostaria de
conhecer e por qué?”, “Ja pesquisou algum lugar
para ficar? Vocé prefere acampar ou um lugar mais
privado?”, “Gostaria de ir sozinho ou com amigos?”.

Além de demonstrar que vocé estd
interessada em conhece-lo melhor e trazer
vida a conversa, esse tipo de pergunta
pode fazer com que ele se imagine vivendo
aquele momento com voce.

Por fim, lembre-se de usar esses tipos de respostas
de maneira estratégica, adaptando-se ao contexto
e as situagdes — use a criatividade. Cada tipo de res-
posta tem seu lugar e momento apropriado.

Utilize-o0s com sabedoria para manter
suas conversas cativantes, estimulantes
e envolventes, permitindo que voce
construa uma conexdo significativa com
0 outro e o conheca ainda mais.
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| Tempo de |
| respostas |

Um aspecto fundamental para manter o interesse e
a dinamica do seu relacionamento é otempo de res-
posta nhas mensagens. Por isso, compreender como
lidar com ele pode ser a chave para estabelecer um
equilibrio saudavel entre suas atividades didrias e a
construcao de um relacionamento significativo.

O tempo de resposta desempenha um papel fun-
damental na maneira como o relacionamento se
desenvolve, porque ele cria um ritmo, um timing,
que gera curiosidade, ansiedade e expectativa. E
como a diferenca entre comer quando vocé esta fa-
minto, apreciando cada sabor, e comer por obriga-
¢ao, apenas para cumprir um cronograma. O tempo
de resposta é o tempero que mantém as conversas
saborosas e atraentes.

No entanto, isso nao significa que vocé deve sempre
fazer o seu parceiro esperar. E importante encontrar
um equilibrio. Se ele enviar uma mensagem, o ideal
é esperar pelo menos cinco minutos antes de res-
ponder, mas existem excecodes e, de vez em quan-
do, vocé pode responder mais rapidamente, como
guando esta disponivel e quer manter o fluxo da
conversa.

DANIEL SAVIOLI 132




O PODER DA MULHER RARA: ENCANTE UM HOMEM SEM JOGUINHOS

E importante também que vocé estabeleca limites
saudaveis para o tempo de resposta — com qual-
guer pessoa, até para que vocé nao fique “pendura-
da” no celular o dia todo. Se vocé esta ocupada com
trabalho, estudos ou outras atividades, nao deixe
gue a ansiedade ou a pressao te obriguem a respon-
der imediatamente. Seja disciplinada e saiba que
nao ha mal algum em deixar alguém que mandou
mensagem esperando por alguns minutos. Seja co-
erente com sua organizacao de vida e nao se deixe
atrapalhar por respostas constantes.

Portanto, definir momentos especificos durante o
dia para se dedicar as mensagens vai ajudar na hora
de estabelecer limites. Pode ser de manha, duran-
te o almoco, no final do dia, ou quantos momentos
vocé achar apropriado.

No entanto, mostre que vocé é uma
pessoa produtiva e que tem vdrias
responsabilidades na sua vida.

Se o relacionamento evoluir para algo
mais sério, naturalmente vocé dedicard
mais tempo a ele.
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Comunicando Suas Prioridades

Caso ele reclame sobre o tempo de resposta, ex-
plique com calma que vocé esta interessada em
conhecé-lo, mas que ambos tém vidas ocupadas.
Mostre que, se ele quiser acelerar o processo, deve
se envolver mais, participar mais ativamente e ser
parte importante de sua vida.

Nesse momento, vocé pode aproveitar para falar da
diferenca entre estar conhecendo alguém e ser um
casal. Lembre-o de que, se vocés se tornarem um
casal, naturalmente vocé dedicara mais atencao a
ele: “Quem sabe se/quando a gente for um casal, as
coisas podem mudar”, vocé pode dizer.

Além disso, uma forma eficaz de mostrar seus pa-
drdes e seu modo de pensar, nesse sentido, é suge-
rir que, se algo for realmente importante, ele pode
ligar para vocé. Isso demonstra que vocé valoriza
sua comunicacao e seu relacionamento, e vocé pode
deixar isso claro para ele:

“Se for importante mesmo,
me liga. Vai ser mais facil eu
ouvir uma ligacdo do que
uma mensagem’.
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Mantenha um equilibrio saudavel entre sua vida co-
tidiana e a construcao de uma conexao significati-
va. Lembre-se de que um relacionamento se baseia
em qualidade, nao em quantidade. Nao se apresse
em responder o tempo todo, mas esteja presente
Nos mMomentos certos. Isso ajudara a manter o inte-
resse e o entusiasmo no processo de conquista.
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| Imprevistos |
| que seduzem |

Neste capitulo, entraremos em um aspecto encanta-
dor da conversa: os imprevistos que seduzem. Vocé
vai quebrar a rotina diaria e criar momentos de sur-
presa que adicionem certo frescor e emo¢ao ao seu
relacionamento. Sao os pequenos gestos que podem
fazer toda a diferenca e aproximar voces.

O imprevisto que seduz nao € um grande evento,
mas sao pequenos gestos e mudancas que adicio-
nam uma dose de novidade a relagao.

E uma forma de sair da rotina previsivel
e criar um fator surpreendente que
mantém vivo o interesse do parceiro.

Uma maneira eficaz de introduzir esses tipos de im-
previstos a sua relacao é pedir pequenas ajudas. Por
exemplo, se ele € engenheiro e vocé precisa de auxilio
para um calculo, peca a ele durante o dia. O segredo
nao estd em pedir ajuda apenas para obter respos-
tas, mas em observar o entusiasmo e a boa vontade
gue ele demonstra em satisfazer sua demanda.
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Outra forma de adicionar imprevistos é comparti-
Ihar experiéncias do cotidiano. Por exemplo, se vocé
tem um cachorrinho e ele também, e vocés moram
préximos, peca opinido sobre o tipo de ragcao que ele
compra, quais os efeitos, o que ele acha. Essa conver-
sa, fora do comum, revela o quanto ele esta disposto
a compartilhar e se envolver na sua vida.

Se ele gosta de cozinhar, e cozinha muito bem, sur-
preenda-o engquanto estiver no mercado, envie uma
mensagem perguntando qual arroz ele acha que é
o melhor para vocé fazer um risoto, por exemplo. Es-
sas acdes mostram que vocé esta disposta a com-
partilhar sua vida e aprender com ele, criando im-
previstos que o cativam.

Vocé também pode aplicar essa estratégia pesso-
almente, guando vocés se encontram pedindo pe-
guenos favores que envolvem controle sutil. Por
exemplo, peca que ele passe o sal, ou o azeite na
mesa, ou que chame o garcom no restaurante. Es-
ses pedidos ndao sao uma tentativa de escravizar o
outro, mas sim de envolvé-lo e fazé-lo se sentir res-
ponsavel por voceé.

Além disso, essas solicitacdes, quando feitas com

graca e sutileza, criam um senso de cuidado e pro-
ximidade que nao passa despercebido.
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E uma forma de controle que gera uma
sensacdo de comprometimento.

A disposi¢do em ajudar

A palavra “ajuda” é poderosa e, ha nossa socieda-
de, carrega um significado profundo. Quando vocé
pede ajuda a alguém ou responde a esse pedido, re-
vela muito sobre o nivel de cuidado e consideracao
gue tem por essa pessoa. Portanto, se ele responder
com entusiasmo e prontidao, € um sinal positivo de
seu interesse genuino.

Quando vocé pede esse tipo de ajuda, nao esta ape-
nas buscando assisténcia, mas também mostrando
vulnerabilidade e abertura. Se ele nao se interessa
guando vocé pede essas pequenas coisas, pode ser
um sinal que ele nao esta muito comprometido com
o relacionamento.
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—1 Vulnerabilidade sedutora |——

Vocé sabia que a vulnerabilidade pode ser uma fer-
ramenta incrivelmente sedutora em seu relaciona-
mento? Muitas mulheres esperam que os homens
cuidem delas e fagcam que elas se sintam especiais,
amadas, respeitadas e desejadas. No entanto, é fun-
damental entender como os homens enxergam
essa responsabilidade. Para eles, cuidar de uma
mulher € uma questao de honra e s6 se dedicarao a
VOCé se perceberem que isso é inteligente e benéfi-
co para eles.

Entender que a maioria dos homens nao se dedi-
ca automaticamente a uma mulher, mesmo que
gostem de estar com ela, é fundamental. Isso ocor-
re porque muitos homens nao veem esse esfor¢o
como algo que pode melhorar significativamente
suas proprias vidas. Nao € uma questao de gostar
ou nao da companhia, mas de perceber um ganho
real advindo dessa dedicacao.

A vulnerabilidade sedutora é a chave para fazer um
homem se sentir mais importante e desejado ao
seu lado. Ela consiste em mostrar que, as vezes,
VOCé precisa de ajuda e que ele pode ser util. Essa
estratégia esta alinhada com os “imprevistos que
seduzem” — dos quais falamos anteriormente —,
mas agqui € um pouco mais profunda.
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Em resumo, a vulnerabilidade sedutora é a arte de
pedir ajuda ou apoio sem criar dramas exagera-
dos. Se vocés tém intimidade, se ja se encontraram
algumas vezes e existe confianca, essa estratégia
pode ser altamente eficaz.

Exemplos prdticos da Vulnerabilidade Sedutora

Se vocé tem que ir ao shopping para trocar uma rou-
pa e preferir ndo ir sozinha, diga isso a ele: “Eu tenho
gue ir ao shopping na proxima quarta-feira, por volta
das 15h, para resolver algumas coisas. Quer me fazer
companhia, para eu nao ir sozinha?”

Alguma coisa na sua casa precisa de conserto, por
exemplo, como um chuveiro, uma lampada, um trin-
co de porta. Entao, vocé pode sugerir: “Eu estou com
um probleminha em casa, o trinco da porta esta em-
perrado. Vocé entende dessas coisas? Poderia dar
uma olhada?”

Vale lembrar que para esse tipo de
sugestdo, vocés ja devem ter inti-
midade, ou ele conhecer a sua casa.
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Outro exemplo: se vocé estiver passando um proble-
ma no trabalho, como uma questao com um colega
ou funcionario, use a vulnerabilidade sedutora para
envolvé-lo, comente sobre isso e se ele comecar a
demonstrar interesse e opinar, vocé pode dizer que
gostaria de ouvi-lo, mas prefere fazer isso pessoal-
mente, como numa reuniao.

Além disso, nesse caso, vocé pode aproveitar para
observar como ele opina sobre as coisas. Ele ouve
tudo primeiro e analisa para depois falar? Ou vocé
mal comecou a falar e ele ja “despeja” uma opiniao
sem se importar de verdade? Essas questdoes tam-
bém vao te ajudar a entender como ele pensa e or-
ganiza as ideias para falar.

Por isso, a vulnerabilidade também & uma ferra-
menta para compreender o quanto ele se importa.
Quando vocé revela seus problemas ou desafios,
observe se ele esta disposto a ouvir e demonstra in-
teresse genuino. Isso revela o nivel de comprometi-
mento dele.
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Devo retribuir?

Quando um homem se dedica a ajudar vocég, é in-
teressante retribuir de forma simples e cordial, um
gesto de apreco, um chocolate, um agradecimento
caloroso ou uma lembrancinha Isso vai demonstrar
gue voceé valoriza a ajuda que recebeu, mas lembre-
-se de manter uma atitude madura e equilibrada, em
vez de exagerar em demonstracdes de gratidao.

Por meio da vulnerabilidade sedutora, vocé permite
que o homem sinta que faz diferenca na sua vida.
Nao se trata de dramatizar situacoes, mas de criar
oportunidades para que ele participe da sua vida
e se preocupe com vocé. Ao compreender o poder
dessa estratégia e usa-la da maneira correta, vocé
pode conquistar o coracao dele de uma maneira que
o fara sentir-se util e valorizado.
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Detectar mentiras |

Aprender a detectar mentiras € uma questao im-
portante se vocé esta conhecendo alguém. Isso nao
signhifica que a pessoa vai hecessariamente mentir
para vocé, mas é importante estar preparada para
saber se o que ele te diz é verdadeiro ou nao.

Uma mentira é uma alterac¢do da
realidade. Quando um homem mente
para vocé, ele estd distorcendo a verdade
ou ocultando a realidade.

Por exemplo, se vocés estao conversando ha algum
tempo e ele nunca tomou a iniciativa de marcar um
encontro alegando estar muito ocupado, a chance
de isso ser uma mentira é grande. Ele esta alteran-
do a realidade e enganando voceé.

E diferente se ele diz: “Olha eu estou realmente mui-
to ocupado esta semana, mas vamos tentar marcar
alguma coisa logo?” Muitas vezes, um homem que
nao esta sendo honesto apresenta alguns compor-
tamentos, como evitar compromissos, dar descul-
pas vagas e respostas curtas, além de mostrar de-
sinteresse em verdadeiramente se comunicar com
VOCE ou passar tempo juntos.
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Por isso, nao acreditar cegamente nas justificativas
ou desculpas que ele oferece é fundamental. Lem-
bre-se de que vocé nao esta invalidando os senti-
mentos dele, apenas nao esta aceitando uma ex-
plicacao que parece nao condizer com a realidade.
Isso mostra que vocé é sagaz e entende o que é um
relacionamento.

Como agir diante da mentira dele?

Quando vocé identificar nele uma mentira, nao é ne-
cessario confronta-lo de forma agressiva. Em vez dis-
so, vocé pode criar um desafio sutil. Se ele alega que
tem saudade, mas esta ocupado, vocé pode dizer:
“Tudo bem, entao prova que era isso mesmo!” Assim,
vocé nao o esta confrontando de maneira agressi-
va, mas esta demonstrando que nao aceitara histo-
rias enganosas. Tal atitude pode fazé-lo reconsiderar
suas agoes e demonstrar mais interesse em voce.

Essas provocacoes sutis o desafiam, demonstram
sagacidade e exigem dele algum tipo de acdo. No
minimo, ele vai perceber que nao é facil te enga-
nar, ou ele vai parar de enrolar vocég, vai embora — g,
nesse caso, € melhor —, ou ele vai ter de ligar, mar-
car algo, pois vera que as desculpas nao serao sufi-
cientes. Portanto, trate-o como um adulto.
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Vocé aprende a detectar mentiras nao apenas para
desmascarar o outro, mas a fimmn de mostrar que vocé
esta atenta e valoriza a honestidade e a clareza.
Assim, qguando um homem percebe que vocé nao é
ingénua e que entende 0 jogo, ele pode comecar ate
valorizar mais.

A percepg¢do do homem que mente

A maioria dos homens foram criados com a ideia de
gue as mulheres sao delicadas e merecem respeito,
entao eles sabem que se vocé nao quer algo, vai di-
zer gque nao. Logo, se um homem mente para VOcCE,
ele pode estar pensando que vocé esta aceitando as
desculpas dele apenas para satisfazer desejos sexu-
ais ou para manter o relacionamento casual.

Portanto, ele nao vé a si mesmo como o “vilao”, mas
como alguém que “apenas” se aproveita da situa-
¢ao e ainda ri de vocé — que mesmo sabendo que
ele esta mentindo, aceita esse tipo de relacao. Saber
detectar mentiras em um relacionamento é uma
habilidade valiosa que pode evitar desilusdoes e
decepcoes futuras. Ao demonstrar que vocé nao é
ingénua e que espera ser tratada com honestidade
e respeito, vocé pode construir um relacionamento
mais forte e significativo ou se livrar de alguém que
Nnao quer nada sério.
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Pos-encontro
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Quem deve procurar
quem depois do
primeiro encontro

Depois do primeiro encontro, pode vir aquela ansie-
dade: e agora, quem deve procurar? O primeiro en-
contro muitas vezes da o tom para o que vira a segulir.
E natural que apds um encontro bem-sucedido, am-
bos os lados estejam ansiosos por um segundo encon-
tro. Mas, idealmente, o homem deveria ser o primeiro
a dar esse passo; se vocé seguiu todos os conselhos
até aqui, ele teve a chance de reconhecer que vocé é
uma mulher determinada e que se valoriza.

Além disso, quando um homem realmente respeita
e considera o tempo que passou com vocé, ele natu-
ralmente sente vontade de te procurar em seguida.
Isso é Nndo s6 uma maneira de demonstrar que gostou
da sua companhia, mas também de mostrar que ele
esta interessado em dar continuidade a relacao.

Por outro lado, se um homem nao te procura apds o
primeiro encontro, pode ser um indicativo de falta de
interesse ou de que ele nao percebeu em vocé algo
gue o motivasse a buscar um segundo encontro. No
entanto, isso pode acontecer nao sé porque ele nao
te valoriza, mas talvez ndo houve uma real compati-
bilidade de ideias entre vocés.
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Vale ressaltar também que o tempo para o contato
pos-encontro pode variar. Alguns homens podem
enviar uma mensagem no mesmo dia, engquanto ou-
tros podem fazé-lo no dia seguinte. Isso depende da
personalidade dele, bem como da dindmica de cada
relacionamento.

Portanto, aguarde que ele tome a iniciativa. Nao se
sinta pressionada a procura-lo imediatamente. O
pos-encontro € um momento de reflexao para am-
bos. E a oportunidade de avaliar como foi o encon-
tro, quais foram as impressoes e se existe o desejo de
avancar para um segundo encontro.
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Ele ndo me mandou
nada depois do encontro
e agora?

Entao, vocés tiveram um otimo encontro e agora,em
casa, Vocé percebeu que ele nao mandou uma men-
sagem. O que fazer? O ideal seria que ele mandasse
uma mensagem, quando chegasse em casa ou ain-
da no carro, dizendo que gostou do encontro e de-
monstrando interesse.

Cada pessoa tem seu proprio ritmo e estilo de co-
municacao. No entanto, se vocé quer mostrar que
o encontro teve significado para vocé, pode enviar
uma mensagem curta de agradecimento. Por exem-
plo, se ele te deixou em casa, ou vocés foram separa-
dos em locais diferentes apds o encontro, vocé pode
simplesmente dizer algo como: “Oi, Fulano, obrigado
pelo encontro. Gostei muito de te conhecer. Tenha
uma o6tima semana. Beijo.”

Essa mensagem ndo apenas demonstra gratidao,
mas também mostra que vocé nao é alguém que sai
com qualquer pessoa e nao se importa, ao contra-
rio, vocé valoriza o tempo que passaram juntos. Essa
atitude sutil pode deixar uma impressao positiva.
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Mas o0 momento de enviar essa mensagem € essen-
cial. Nao ha necessidade de fazer isso imediatamen-
te apds o encontro. Espere algumas horas ou até
mesmo até o dia seguinte. Dessa forma, vocé nao
demonstra ansiedade em excesso, mas ainda comu-
nica sua gratidao e seu interesse.

Por outro lado, se ele nao enviou uma mensagem
logo apds 0 encontro, Nao se sinta pressionada a ser
a primeira a iniciar a conversa.

Aguarde e observe.

Se ele estiver emocionalmente ligado
a vocé ou genuinamente interessado,
provavelmente entrard em contato em
algum momento.

Qual o momento ideal de enviar a mensagem?

Considerando que ele nao tenha te mandado uma
mensagem no dia seguinte, 24 horas apos o inicio
do encontro, por exemplo, € mais interessante que
VOCé envie uma mensagem — curta, sem exageros,
apenas agradecendo —, nesse momento, em vez de
mandar alguns dias depois. Por qué?
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Se ele nao te manda mensagem e voceé fala com ele
dias depois, pode dar a impressao de que ja sentiu
saudades o suficiente e deseja falar com ele, en-
guanto enviar uma mensagem no dia seguinte deixa
a sensacao de que vocé apreciou o tempo que pas-
saram juntos e nao € uma mulher que sai uma vez
e ndo quer nada sério. E uma forma de manter as
portas abertas para futuras interagdes, sem parecer
desesperada.

Entao, em primeiro lugar, espere que ele mande uma
mensagem. Se vocé enviar e ele nao continuar a con-
versa, também nao se alongue. O importante € nao
se pressionar demais para receber uma resposta
ou uma mensagem imediata. Se ele ndao mandar
mensagem ou hao responder imediatamente, man-
tenha a calma e continue sua vida normalmente.
Vocé nao deve ficar ansiosa e on-line esperando por
ele a todo momento.

DANIEL SAVIOLI 151




O PODER DA MULHER RARA: ENCANTE UM HOMEM SEM JOGUINHOS

Faz tempo que ndo nos vemos,
— e quero chamar ele: —
como fazer isso?

Vocés ja se falaram ou se envolveram em algum mo-
mento, mas se afastaram, e agora vocé deseja reto-
mar o contato. Como fazer isso da maneira mais efi-
caz e atraente?

Em primeiro lugar, € importante entender que, em
todos os aspectos da vida, guando algo nao da certo
e voceé vai tentar de novo, € como se fosse uma nova
oportunidade, uma chance de recomecar. Imagine
qgue vocé comecou a frequentar a academia na se-
gunda-feira. Foi, foi, foi.. mas depois nao foi na quar-
ta, nem no sabado, e assim por diante. Vocé percebe
que perdeu o ritmo? Agora precisa de um esforgco ex-
tra para sair da inércia.

Como
relacionamento,
também é assim.
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Como chamar a atengdo dele?

Quando ha um hiato na comunicacao, o ideal é co-
mecar do zero. Isso nao significa que vocé deva man-
dar uma mensagem dizendo que deseja sair com ele
de novo imediatamente. E mais sadbio comecar de
maneira gradual. Interaja com as redes sociais dele:
responda a um dos stories, comente em uma foto,
curta as publicacdes. Mostre que vocé ainda esta in-
teressada, mas faca isso de maneira sutil e sem pres-
sionar por um proximo encontro.

Se vocés nao estao saindo juntos, por exemplo, nem
mantendo um contato constante, nao seja aquela
pessoa que esta sempre presente na vida dele, cur-
tindo, comentando, interagindo em todas as posta-
gens. Afinal, estar sempre disponivel pode tirar o
mistério e a tensao que estimulam a atracao.

Um exercicio que pode ajudar vocé a estabelecer li-
mites € anotar em um caderno as datas dos encon-
tros, o que aconteceu, como vocé se sentiu, como sao
as conversas etc. Dessa forma, vocé pode calcular o
tempo que passou. Por exemplo, se faz quatro dias
desde o ultimo contato, e ele nao iniciou uma con-
versa, € hora de recuar.
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Além disso, esteja atenta ao modo como ele reage
as suas interacodes: ele retorna os seus comentarios
e curtidas nas redes sociais? Observe se ele também
curte suas postagens ou comenta algo que vocé pos-
ta. Isso ajudara a determinar se ele tem interesse em
retomar a comunicagao.pessoas competentes que
sabem como gerar atragcao, encantamento e com-
promisso. E vocé tem todas as ferramentas para fa-
zer isso acontecer.

Respeite o tempo entre voces

Relacionamentos saudaveis nao sao construidos da
noite para o dia, por isso € fundamental manter um
padrao de respeito e consideracao. Vocé merece um
relacionamento que valha a pena e, para isso, precisa
tratar a si mesma com valor e respeito.

Nunca se esqueca de que aimpressao que voceé pas-
sa a ele influenciara o quanto ele valoriza o relacio-
namento. Sendo assim, comporte-se como alguém
gue se valorize, mostre que vocé é uma pessoa orga-
nizada e gque nao esta desesperada para pular eta-
pas. Faca disso uma jornada que valha a pena. Assim
como ha compra de uma bolsa de luxo ou um sapato
de grife, cada detalhe e a experiéncia como um todo
sao importantes.
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Portanto, se faz tempo que vocés nao se veem, en-
care isso como uma oportunidade para recomecgar e
deixe-o perceber que ele esta agora com uma versao
ainda melhor da mulher que ele ja conheceu.

Afinal, os melhores relacionamentos
sdo construidos por pessoas
competentes que sabem como gerar
atra¢do, encantamento e compromisso.
E voce tem todas as ferramentas para
fazer isso acontecer.
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Estamos saindo e gosto dele,
— ele falou sobre sexo, —
quando transar?

Em determinada fase do relacionamento, o homem
com quem vocé esta saindo fala sobre sexo e, a par-
tir deste momento, vocé comecga a pensar no que
realmente esta acontecendo entre vocés e quando
é hora de dar mais um passo na relacgao.

Em primeiro lugar, vocé nao deve se sentir pressio-
nada a fazer algo para o que nao esteja pronta. Lem-
bre-se de que o sexo € uma experiéncia intima e
pessoal, portanto € fundamental que vocé se sinta
confortavel e segura antes de avancar. Vocé devera
avaliar a situacao e seus sentimentos.

O fato de ele mencionar sexo nao € algo ruim. Pelo
contrario, demonstra que ele tem interesse em vocé
de uma maneira mais intima. No entanto, a forma
como ele aborda o assunto é importante. Se ele for
muito insensivel ou grosseiro em suas abordagens,
isso pode ser um sinal de que ele nao esta honran-
do o relacionamento e pode nao ser o tipo de pes-
soa com quem vocé deseja se envolver em um nivel
mais profundo.
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O que eu devo falar nessa situagdo?

Se ele abordar o assunto e vocé nao se sentir pronta,
é essencial que vocé seja honesta e firme. Vocé pode
responder de maneira gentil, dizendo que compre-
ende o desejo dele, mas que, para vocé, a intimida-
de requer um nivel maior de conexao e envolvimen-
to. Isso demonstra que vocé nao € uma pessoa que
se entrega facilmente, mas valoriza a profundidade
das relacgdes.

Por outro lado, se vocé também deseja prosseguir
com a intimidade, mas acredita que ainda nao é o
momento, vocé pode dizer a ele que esta gostando
de conhecé-lo e que estd aberta a essa experiéncia,
mas ainda nao esta preparada.

A vantagem de esperar é que, quanto
mais tempo voces passam juntos, mais
voces se conhecem, compartilham
valores, objetivos e desejos.

Isso ajuda a criar uma base sdélida para um relaciona-
mento duradouro. Além disso, dar tempo ao tempo faz

com que o homem comece a refletir sobre o relaciona-
mento e o desejo de estar com vocé a longo prazo.
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Como saber se ele quer algo sério?

Se ele estiver realmente interessado em vocé e em
construir algo sério, ele ndo se importara em espe-
rar o tempo que for preciso para se relacionar de
mManeira mais intima com vocé. Se ele pressionar ou
parecer impaciente, isso pode ser um sinal de que
ele nao esta realmente interessado em um compro-
mMisso de verdade, mas apenas em algo passageiro.

Por fim, evite o sexo por simples conveniéncia. O nu-
mero de parceiros sexuais que vocé tem pode afetar
seu futuro em relacionamentos a longo prazo. Man-
ter o equilibrio entre suas necessidades emocionais
e fisicas é essencial. Se vocé se sentir desvaloriza-
da ou perceber que esta se envolvendo em relagcoes
puramente fisicas, pode ser hora de reavaliar suas
escolhas.

Lembre-se de que o sexo € um aspecto importante
do relacionamento, mas nao € o unico. Concentre-
-se em construir uma conexao profunda, comparti-
Ihando valores, objetivos e desejos semelhantes. E,
acima de tudo, siga seus valores e nao se compro-
meta com algo que nao esteja pronta para fazer.
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Estamos saindo hd trés meses,
— estamos gostando um do outro, —
mas ele ndo quer namorar.

As vezes, encontramos alguém com quem compatr-
tilhamos bons momentos e criamos uma conexao
genuina, mas quando surge a conversa sobre um
relacionamento sério, a outra pessoa hesita. O que
fazer nessa situacao?

Talvez ele possa até gostar de vocé, mas nao se
sentir totalmente cativado ou comprometido com
a ideia de estar em um relacionamento sério com
vOCé. Essa situacao costuma ocorrer quando a outra
pessoa nhao te vé como alguém que agregaria valor
real a vida dela, ou seja, ele pode nao se sentir com-
pletamente honrado em estar com vocé.

Nesse caso, uma abordagem eficaz € comecar a es-
friar um pouco o relacionamento. Quando vocé per-
cebe que ele estd empolgado, mas nao da o passo
para um compromisso, € hora de minimizar a aten-
cao que vocé da a ele, comece a diminuir a frequ-
éncia das interacdes. E interessante que ele sinta
gue algo estd mudando, o objetivo é que ele per-
ceba que vocé nao esta tao disponivel como antes
e que precisa fazer um esforco para manter sua
atencao.
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Os homens geralmente apreciam o processo de con-
quistar, de ter de ir atras de vocé. Quando vocé en-
trega tudo de bandeja, ele pode perder o interesse e
se tornar preguicoso, nesse sentido. Permita que ele
sinta falta de sua companhia e deixe que ele se esfor-
ce para reavivar o relacionamento.

Se for necessdrio, termine

Se vocé percebe que a relacao nao esta progredindo,
e ele nao estd se comprometendo, considere terminar.
Essa nao deve ser uma decisao tomada com raiva ou
ressentimento, mas uma escolha consciente, e se ele
quiser conversar, deixe que ele faga o esforco para isso.

Durante a conversa sobre o término, nao dé gran-
des explicacdes, mas deixe que ele expresse seus
sentimentos.

Mantenha o controle da comunicagdo
e faca perguntas que o levem a refletir
sobre a relacao.
Pergunte por que ele acredita que vocés deveriam

continuar, o que ele espera de um relacionamento e
como vocés podem melhorar a vida um do outro.
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Deixe claro o que um relacionamento significa para
VOCé e 0 que espera dele. Se ele nao consegue enten-
der e nao pode fornecer respostas satisfatorias, nao
se culpe nhem tente forcar uma mudanca nele. Esteja
disposta a seguir em frente, focando em sua proépria
jornada. Vocé deve agir com inteligéncia, mostrando
a ele que é uma mulher que deseja um relaciona-
mento sério, gue compreende a importancia dos va-
lores, objetivos, legado, cooperacao e familia.

Este € um processo que exige maturidade e auten-
ticidade. Seja honesta consigo mesma sobre o que
deseja e merece em um relacionamento. E lembre-
-se de gue vocé precisa se valorizar primeiro para
atrair alguém que esteja disposto a se comprome-
ter e valorizar a mulher incrivel que vocé é. Portan-
to, mantenha o foco no que é realmente importante
e apenas siga em frente em um relacionamento
que seja verdadeiramente significativo e saudavel
para ambas as partes.
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Amando viver
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Depois de absorver todo esse conhecimento valio-
so e refletir sobre as inumeras situacoes que de-
vem ter passado pela sua mente, vocé pode sentir
um grande impulso para agir de maneira diferente.
Por isso, eu encorajo vocé a abracar o futuro e nao
deixa-lo escapar.

Cada um de nés toma decisdes com base nas infor-
macoes e dados disponiveis em nossas vidas. Por isso,
tenho certeza de que a sua vida esta prestes a passar
por uma transformacao significativa, assim que co-
mecar a aplicar esses conceitos no seu dia a dia.

Nao se esqueca do principal: o amor comeca por
uma dedicacao a si mesma. Esse comprometimen-
to e respeito devem ter como base um principio
fundamental de viver, que consiste em observar as
circunstancias, analisar cada situacao que a vida
nos apresenta e tomar a decisao que melhor aten-
da a multiplas areas da vida.

Em outras palavras, decisdes impulsivas e focadas
apenas em resultados especificos, sem considerar
as variaveis opostas, sao as que tornam a jornada
do viver mais desafiadora. Lembre-se, portanto,
de que suas melhores acdes serao sempre as mais
simples. Isso vai trazer graca e bem-estar a sua vida.
Entao, avance confiante, pois o futuro esta repleto
de oportunidades para viver plenamente.
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